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4 de juny
Castelló amb el 5 sentits. L'oïda:
la música i els sons de la mar

5 de juny
Importància de l'educació
afectiva-sexual davant la
violència sexual

Passejarem per la costa castellonenca i ens
pararem a respirar i sentir els sons de la mar.
Durant el passeig, seguirem els principis del
mindfulness, parant esment de manera conscient a
l'experiència del moment present.

Diumenge 4 de juny de 10.30 h a 13 h
Al Planetari del Grau de Castelló
Cal realitzar inscripció (clic a la imatge)

L'educació afectiva i sexual és clau per prevenir la
violència de gènere en l'adolescència. L'Agent
d'Igualtat i criminòloga Eva Bernal ens ofereix un
taller en línia per a famílies el 5 de juny.

Dilluns 5 de juny a les 18 h
En línia
Inscripcions: gonzaloanaya@gonzaloanaya.com

4 de juny
Planetallers: les dones
astronautes

Amb motiu de l’aniversari del naixement de Sally
Ride -primera dona americana en anar a l’espai,
parlarem de les dones pioneres en els viatges
espacials.

Diumenge 4 de juny a les 11 h 
Al Planetari del Grau de Castelló
Cal realitzar inscripció (clic a la imatge)
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