Totes les formacions i tallers sén gratuites per a
totes les AMPA federades i estan adrecades a pares,
mares, o tutors associats.

LA FAMPA
ET FORMA

Xerrades i tallers
Curs 2022-2023

TALLERS

Itineraris de lectura en igualtat

Amb Maria Cervera
Mares, pares i tutors de xiquets/es a partir de 12 anys

Tecniques d'estudii estrategies
d'aprenentatge

Amb Aida Fernandez
Mares, pares i tutors de xiquets/es de primaria i secundaria

Tecniques de defensa personal: aprén a
defensar-te (2 sessions)

Amb Fernando Jiménez
Mares, pares i tutors de xiquets/es a partir de 12 anys

Educacio Vial des de la familia

Amb Fernando Jiménez
Mares, pares i tutors de xiquets/es d'Infantil i primaria

Mindfulness per a mares i pares

Amb Fabiola Grau
Mares, pares i tutors/es

Estimulacio de la lectoescriptura a casa

Amb Judith Gallardo
Mares, pares i tutors de xiquets/es de primaria

Una llar de conte. Taller de foment i
promocio de la lectura

Amb Judith Gallardo
Mares, pares i tutors de xiquets/es d'Infantil i primaria

Taller practic de resolucio de conflictes

Amb Macarena Gonzalez
Mares, pares i tutors de xiquets/es a partir de 12 anys

Xarxes socials: riscos i oportunitats

Amb Macarena Gonzalez
Mares, pares i tutors de xiquets/es de primaria i secundaria

XERRADES

Igualtat de genere, diversitat i felicitat

Amb Laritza Machin
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es a partir de 12 anys

L'exit escolar i les habilitats personals dins
de la familia

Amb Laritza Machin
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es a partir de 12 anys

Com educar sense crits ni castigs:
disciplina positiva

Amb Suni Marmaneu
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es entre 3 i 8 anys

SOS primers auxilis

Amb Vicente Ayala
Mares, pares i tutors/es

Addiccions i drogodependencies

Amb Vicente Ayala
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es de primaria i secundaria

112 emergencies

Amb Javier Aguilella
Mares, pares i tutors/es

Per que acaben depenent els nostres fills i
filles de les noves tecnologies?

Amb Fatima Gavara
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es de primaria i secundaria

Com influeixen les nostres pors en el seu
desenvolupament evolutiu

Amb Esther Mufioz
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es entre 3 i 12 anys

La familia com un equip corresponsable

Amb Maria Cervera
Mares, pares i tutors/es

o /

Coeducacio i igualtat de genere

Amb Maria Cervera
Mares, pares i tutors/es

Deficit d'atencio: realitat o ficcio?

Amb Sandra Fabra
Mares, pares i tutors/es

Com entendre el comportament infantil

Amb Sandra Fabra i Soraya Arenés
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es d'infantil i primaria

Educar per al futur

Amb Sandra Fabra i Soraya Arends
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es d'infantil i primaria

Emocions: motor i guia de la
nostra conducta

Amb Fran Santas
Mares, pares i tutors/es

Habits saludables des de la familia

Amb Maria Ferrer
Mares, pares i tutors/es

Prevencio de les males conductes
nutricionals en ladolescencia

Amb Maria Ferrer
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es a partir de 12 anys

La importancia dels jocs de taula en el
desenvolupament dels nostres fills i filles

Amb Soraya Arenés
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es d'infantil i primaria

Orientacio academica: com ajudar al teu fill
o filla a decidir el seu futur?

Amb Aida Fernandez
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es de secundaria

Coneixent la identitat adolescentiles
noves regles del joc

Amb Aida Fernandez
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es de secundaria

Promovent la salut mental en l'adolescencia

Amb Aida Fernandez
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es de secundaria

Educacio sexual conscient, en positiu, des
de la familia

Amb Estela Buenaventura
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es d'infantil i primaria

Acompanyar la sexualitat en ladolescencia

Amb Estela Buenaventura
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es de secundaria

STOP alassetjament escolar

Amb Suni Marmaneu
Mares, pares i tutors de xiquets/es de primaria i secundaria

Descobrint les nostres emocions

Amb Suni Marmaneu
Mares, pares i tutors/es de xiquets/es entre 3i 12 anys

Lautoestima iles expectatives
en els nostres fills
comencen en nosaltres

Amb Sonia Romero
Mares, pares i tutors/es

Veure els videos
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLqCXj2IzME4hpa2176zENCaucJEzrGwIV
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