
Aquest  Nadal
em demane valors

Estimats Reis Mags i Pare Noel:



Nadal, a més de ser l’època dels
torrons i els polvorons, les llums i
els regals, també ha de ser l’època
de la solidaritat i l’empatia.

Des de la FAMPA volem proposar-
vos que a l’hora d’escriure la carta
al Pare Noel o als Reis Mags,
aposteu per regals que, a més
d’entretindre, transmeten valors
d’amor i cura pel que ens envolta. I
no sols joguines: també contes, per
descomptat.

Carta de Nadal 
de la FAMPA Castelló Penyagolosa:



No hi ha regals per a
xiquets i regals per a
xiquetes. 

Tria els regals en
funció dels seus gustos
sense prejudicis. 

Tracta de seleccionar
regals que fomenten
la cooperació i el joc
compartit entre
xiquets i xiquetes.

El valor de la igualtat



Contes recomanats:

“Nenet i xicotot”
Pilar Serrano

“Els homes no plorem”
Joan Turu

“Somos iguales, 
somos diferentes”
Armando Bastida

“Tenim talent”
Hannah Whitty



Pensar en regals que eduquen
en el respecte a eixa
diversitat i en l’empatia
portarà a la reducció de
l’assetjament escolar.

Per sort hi ha gran
diversitat de tipus
persones i de famílies.

El respecte a la diversitat



Contes recomanats:

“Ens tractem bé”
Lucía Serrano

“10 idees per superar 
el racisme”

Eleonora Fornasari 
Clarissa Corradin

“Orelles de papallona”
Luisa Aguilar
Andre Lleves

“Etiquetes”
Joan Turu



Intentem reduir el consum
de plàstics, triant també
joguines de fusta o de
tela,

Demanem joguines de comerços propers
o fabricats de forma artesanal.

Triem embalatges
reutilitzables o de paper i
cartó.

Ensenyem a reciclar i sobretot
a consumir de manera
responsable. 

El respecte al medi ambient



Contes recomanats:

“Som aquí”
Oliver Jeffers

“No somos basura”
Los Rodríguez 
& Leire Martín

“Salvatge”
Emily Hughes

“Un talp al meu jardí”
Martí Gironell



Recorda que més regals no sempre és
millor. 

Cal evitar el consumisme i entendre
que els regals no són la part més
important del Nadal.

Dues coses més!

“Ho vull tot”
Eloy Moreno

“¡Es mío!”
Swann Meralli 
& Carole Crouzet

https://m.media-amazon.com/images/I/41G-SxPWlML._SX342_SY445_.jpg


Hi ha una cosa que els xiquets i
xiquetes valoren més que tots els
regals del món: que gaudim d’aquests
amb ells.

“Olivia y 
la carta a los Reyes Magos”

Elvira Lindo

Contes recomanats per Judith Gallardo (Genios Lectores) 
i Sonia Celades

“¿Jugamos?”
Ilan Brenman 
& Rocío Bonilla
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