LA FAMPA
TE FORMA

Charlas y talleres
curso 2025/2026

Formaciones gratuitas dirigidas
a familias de AFA federadas.

Las formaciones solo podran
realizarse de enero a mayo.

ORIENTACION ACADEMICA

Técnicas de estudio y estrategias de
aprendizaje

Suni Marmaneu - psicologa

Familias de nifios/as a partir de 6 afios

Orientacion académica: como ayudar a tu
hijo/a a decidir su futuro

Suni Marmaneu - psicologa

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

El éxito escolar y las habilidades personales
dentro de la familia

Laritza Machin - psicologa

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Déficit de atencion: ¢realidad o ficcion?
Sandra Fabra - maestra
Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa
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IGUALDAD

Corresponsabilidad y cuidados: igualdad
Christian Buenaventura - psicologo
Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Igualdad de género, diversidad y felicidad
Laritza Machin - psicologa
Familias de nifos/as a partir de 12 afios

USO DE TECNOLOGIAS

Uso de moviles y tablets: riesgos y
oportunidades

Macarena Gonzalez - trabajadora social
Familias de nifios/as a partir de 6 afios

Taller de control parental con Family Link
José Salom - ingeniero informatico
Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

El primer movil
José Salom - ingeniero informatico
Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Prevencion de riesgos digitales
José Salom - ingeniero informatico
Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Bienestar digital en familia
Jose Salom - ingeniero informatico
Familias de niflos/as de cualquier etapa educativa

Ciberacoso: todo lo que debes saber
Jose Salom - ingeniero informatico
Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

iCaza bulos en accion!
José Salom - ingeniero informatico
Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Descubre el cerebro digital del siglo XXI
Cristina Polo - ingeniera informatica
Familias de nifios/as de entre 4 y 16 afios



Comunicacion que conecta

Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Como entender el comportamiento infantil

Familias de niflos/as de hasta 12 afios

Descobrint les nostres emocions

Familias de nifios/as de hasta 12 afios

Identidad: autoestima y autoconcepto

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Mindfulness para madres y padres

Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Promoviendo la salud mental en la
adolescencia

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Conociendo la identidad adolescente y las
nuevas reglas del juego

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Como educar sin gritos ni castigos:
disciplina positiva

Familias de nifios/as de hasta a 8 afios

Autolesion y prevencion del suicidio

Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Adolescencia: vivencia, claves, pautas,
estrategias

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Educar para el futuro

Familias de niflos/as de hasta 12 afios

Educacion desde la madurez

Familias de nifios/as de hasta 14 afios

cSomos lo que pensamos? - Gestion
pensamientos

Familias de niflos/as de cualquier etapa educativa

SOS primeros auxilios

Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Educacion vial desde la familia

Familias de nifios/as de hasta 12 afios

Técnicas de defensa personal

Mixta: familias y nifios/as a partir de 12 afios

Estimulacion de la lectoescritura en casa

Familias de nifios/as de 6 a 12 afios

Un hogar de cuento. Taller de fomento y
promocion de la lectura

Familias de nifios/as de hasta 12 afios

Habitos saludables desde la familia

Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa

Prevencion de las conductas nutricionales
incorrectas en la adolescencia

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Sexualidad: aspectos psicosociales

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Consumo: substancias

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Conductas adictivas: pantallas,
pornografia y juego patolégico

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Como acompaiiar a mi hijo/a en su
sexualidad

Familias de nifios/as de hasta 12 afios

Taller de resolucion de conflictos

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

STOP al acoso escolar

Familias de niflos/as a partir de 6 afios

Acoso escolar: bullying y grooming

Familias de nifios/as a partir de 8 afios



