Un mati per a tota la familia
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Jornada oberta a totes les families
25 d'octubre,de 9ha 14 h

® 9 h - Presentacio de la revista. Els xiquets i xiquetes
de dotze municipis que I'han feta possible rebran un
exemplar i un detall personalitzat.

@ Tot el mati - Activitats infantils a carrec de Mén
d'Animacio.
Tot el mati - Taller d'alimentacié saludable de
Sercole. Obert: hi podeu passar quan vulgueu.

® 10 hi 12 h - Formacions per a mares i pares (cal
inscripcio).

© 12.30 h a 13.30 h - Concert de Los Intensos, banda
de rock infantil.

Racons infantils (Mén d'Animacio)

e Raco del Jugafusta: jocs gegants de fusta

e Raco de fustetes, maons i minimons

e Clipula de Leonardo: construccié cooperativa

e Raco de contes

e Taller de xapes: «Grans histories, grans lemes»

e Taller de punts de llibre: «Marca la teua historia»

e Contacontes amb Felip Kervarec

Inscripcio a les formacions
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Només cal apuntar-se a les formacions. La resta de la
jornada és oberta: podeu vindre, jugar, esmorzar i
escoltar el concert sense inscripcid.

Inscripcid fins al 23 d'octubre

Es gratuita i oberta a totes les families

Escaneja el codi o entra a
https://forms.gle/HHeiy5nCB5tYCnXJA

Organitza la FAMPA Castell6 Penyagolosa, amb el suport de la
Diputacio de Castell6 i I'Ajuntament de Benassal

-

‘D % Diputacio = JUNTAMENT
A ME|
fhuw ] § W de Castelld E BENASSAL

comunicacio@fapacastello.com - www.fapacastello.com

)m%ow'{m }Qwu( 1or

XICOTETS POBLES,
GRANS HISTORIES

25 Z.; aa’f/éf’@i 4 b
@ A BM@S’S'“/

Formacions gratuites per a

mares i pares

Inscripcio fins al 23 d'octubre
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Formacions
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Torn1-10ha11.30h

MES ORIENTADA A PRIMARIA

«Educar en I'emocié: comprendre les
pataletes i acompanyar la regulacié»

Miriam Pitarch

Les pataletes formen part del desenvolupament
emocional dels xiquets i xiquetes, perd poden
convertir-se en moments dificils per a la familia.
Aprendrem a comprendre-les, a gestionar-les i a
ajudar els nostres fills i filles a regular les seues
emocions.

Es treballara: per que apareixen, psicoeducacié emocional,
validacio i estrategies de regulacid, qué fer durant i després
d'una pataleta, prevencio i eines per a casa.

MES ORIENTADA A SECUNDARIA

«Vincular amb I'adolescent: qué hi ha
darrere del conflicte i la queixa?»

Christian G. Buenaventura

La queixa no sempre és el problema: pot ser la manera
que troba I'adolescent per a expressar una necessitat,
una frustraci6 o un malestar que encara no sap
comunicar d'una altra forma. Aprendrem a identificar
les necessitats de totes dues parts i a regular-nos abans
de respondre.

Es treballara: negociar sense cedir, limits, escolta i validacio, i
com reparar el vincle després d'una discussio.

Torn2-12ha13.30h

MES ORIENTADA A PRIMARIA

«Comunicacio que connecta»

Miriam Pitarch

La comunicacié és present en totes les interaccions
amb els nostres fills i filles. Esta formacié proporciona
eines per a comunicar-nos de manera més auténtica,
empatica i efectiva, i per a enfortir el vincle familiar.

Es treballara: escolta activa, validaci6 emocional, com parlar
de temes dificils, comunicacidé durant els conflictes i la
importancia dels limits.

MES ORIENTADA A SECUNDARIA

«Connectats o enganxats? Com entendre
una addiccio»

Christian G. Buenaventura

No totes les conductes de risc son iguals ni signifiquen
el mateix. Analitzarem quan un consum o una
conducta passa de I'Gs ocasional a una relacid
problematica, quina funcié compleix en I'adolescent i
com podem actuar les families.

Es treballara: senyals d'alerta, observar sense etiquetar,
parlar sense interrogar, posar limits, oferir alternatives i
saber quan demanar ajuda.

Cal tindre en compte
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@ La tria és lliure. L'orientacié per primaria o
secundaria és només indicativa: podeu anar a les
formacions que més us interessen, siga quin siga el
curs del vostre fill o filla.

@ Només per a persones adultes: mares, pares, avis i
avies...

Els xiquets i xiquetes estaran atesos. Mentre feu la
formacié, gaudiran de les activitats de Modn
d'Animacié. | no podran eixir sols/es de l'institut

Qui les imparteix

Miriam Pitarch
Psicologa sanitaria

Christian G. Buenaventura
Psicoleg especialitzat en psicologia infantojuvenil
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