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Orientacié academica

Suni Marmaneu - psicologa o Aida Ferndandez - psicologa’

Les técniques d'estudi es consideren estratégies d'aprenentatge que permeten
als alumnes obtenir els millors resultats a partir del desenvolupament de diferents
habilitats o aptituds. Aixd ajuda a afrontar correctament les activitats

academiques.

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 6 anys.

Objectius

e Afavorir la concentracio.

e Facilitar el rendiment.

e FEvitar la fatiga.

e Estudiar de forma planificada, constant i sistematica.
e Aprendre el més important.

e Fixar, retindre i evocar continguts.

e Evitar 'oblit.

e Controlar I'ansietat davant I'examen.

Continguts

Aportarem elements de reflexié sobre el paper que poden jugar les families en els
processos d'estudi i d'aprenentatge dels fills/es. Parlarem de la importancia dels

meétodes d'estudi...

' 'assighacio de la formadora dependra de la seua disponibilitat i proximitat.
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Aida Ferndndez - psicologa sanitaria i orientadora educativa

L'orientacié és fonamental en el desenvolupament de la personalitat integral de

l'alumne/a. L'objectiu de la formacié és ensenyar als pares i mares a ajudar els

seus fillsles en aquesta tasca, contribuint al seu creixement tant en l'ambit

acadéemic i professional com en I'emocional, moral, social i cognitiu.

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Objectius

Realitzar assessorament a pares i mares sobre |'orientacido académica en
escolars de secundaria.

Fer de “pont” entre les families i els escolars, perqué els siga més facil la
tasca de donar forma al que sén i al que volen ser.

Prestar un servei d'informacio, orientacid i assessorament per a les families

en mateéria d'orientacié académica, vocacional i professional.

Continguts

Conéixer totes les opcions i alternatives de continuacié dels seus estudis.

La importancia de la clarificacié d'objectius académics, vocacionals i
professionals realistes.

Rellevancia de la professid en el transcurs de la vida

Aspectes per a determinar la mateixa orientacié professional/vocacional.
Informacié sobre opcions formatives.

Informacid sobre el mercat laboral.
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Laritza Machin - dra. en psicologia

L'educacié és una eina crucial per al desenvolupament dels infants. Aprendre a

gestionar el temps per dedicar-se als estudis sense estrés i amb un control

adequat de les tasques pendents és una habilitat vital que hem d'encoratjar en

els nostres fills i filles.

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Objectius

Donar a conéixer a les persones participants els elements que
constitueixen l'efectivitat personal.

Exposar la relacié entre I'efectivitat personal i el benestar.

Brindar estrategies especifiques amb la finalitat que les persones assistents
puguen orientar els seus fills i filles cap a l'assoliment de l'efectivitat
personal.

Desenvolupar el pensament solidari de les persones encarregades de la
crianga dels seus fills i filles en facilitar-los un espai informatiu i interactiu
on puguen comprendre les bondats de donar suport al desenvolupament

del potencial personal.

Continguts

Els elements del benestar.

Els habits de l'efectivitat personal.

Els habits de I'efectivitat social.

Estrategies per a desenvolupar els habits d'efectivitat i augmentar el

benestar personal.
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Sandra Fabra - mestra | facilitadora de disciplina positiva per a

families i educadors

El trastorn per déficit d'atencié amb hiperactivitat (TDAH) és l'etiqueta diagnostica
emprada actualment per a denominar a un dels trastorns del
neurodesenvolupament més frequents en poblacidé infantil i, sens dubte, un dels

guals major polémica suscita.

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Objectius

e Mostrar l'evidéncia cientifica del trastorn, per a trencar falsos mites que
susciten grans poléemiques.

e Donar a conéixer els principals trets del trastorn, aportar algunes
estrategies per a afrontar el diagnostic i facilitar eines que ajuden a
comprendre les conductes dels menors afectats des d'una actitud positiva i

respectuosa que millore l'autoestima dels més petits.

Continguts

Conviure amb un nen o adolescent amb TDAH pot ser un repte. Es crucial
comprendre els seus pensaments i sentiments, ja que aquest trastorn pot afectar
seriosament el desenvolupament dels nostres fills i filles. En agquesta xerrada,

explorarem aquest aspecte amb detall.

En la xerrada, s'utilitzaran diapositives per a facilitar I'aprenentatge actiu. També,

es potenciara la participacié i implicacié del grup.
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Lectoescriptura

Judith Gallardo - linguista

El procés d'aprenentatge de la lectoescriptura és complex. El cervell, excepte en
Casos excepcionals, esta preparat per a aprendre a parlar sol, perdo la
lectoescriptura és un procés aprés, per al qual el nen necessita el suport constant
d'un adult. Es fonamental que comprenguem aquest procés, per a poder donar

suport a I'aprenentatge de la lectoescriptura a casa.

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 6 anys

Objectius

e Comprendre el procés d'adquisicié de la lectoescriptura.

e Adquirir eines per a donar suport a I'aprenentatge a casa.

e Descobrir quins son els “errors” més habituals de 'aprenentatge i adquirir
eines per a solucionar aquests “errors”.

e Saber localitzar, a grans trets, els trastorns de la lectoescriptura.

Continguts

e Queé entenem per lectoescriptura i per estimulacio?

e Quan comencar amb l'aprenentatge de la lectoescriptura?

e Processos previs a la lectura i a l'escriptura.

e Com triar un conte en funcidé del nivell de lectoescriptura del nen?

e FErrors usuals en l'aprenentatge de la lectoescriptura i quan acudir a un
especialista.

e Materials per a comencar a treballar.
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Judith Gallardo - linguista

Tots sabem que la lectura té multiples beneficis: fomenta la creativitat i la
imaginacio, estimula la capacitat de concentracié, capacita al nen o adult per a
una major reflexié. També sabem que llegir és una accié complicada, que
requereix molt esfor¢ i que, a vegades, provoca el rebuig dels més petits de la

casa. Que podem fer des de la llar per a fomentar el gust i I'habit lector?

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de fins a 12 anys

Objectius

e Conéixer amb major profunditat les opcions literaries infantils.

e Aprendre trucs per a fomentar el gust lector dels nostres nens

e Saber com crear un clima i un espai idonis per a la lectura.

e Adquirir eines per a utilitzar la literatura per a abordar situacions complexes

en la llar: la gelosia, la rabia, la tristesa...

Continguts

e Edat recomanada: mite o realitat?
e Tipus de contes i géneres literaris.
e Elconte com aeina per a acompanyar emocions. L'habit de lectura.

e Hihalectures de primerai de segona?
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Us de tecnologies

Macarena Gonzalez - treballadora social i dinamitzadora de grups

L'objectiu és oferir, des d'una perspectiva preventiva basada en la comunicacié
familiar, eines per evitar les consequéncies negatives d'un Us inapropiat de les

tecnologies de la comunicacio (dispositius — connectivitat — continguts).

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 6 anys
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Macarena Gonzalez - treballadora social i dinamitzadora de grups

Es tracta d'un taller collaboratiu i participatiu, amb activitats que es
desenvolupen tant de manera individual (per separat, perd de forma simultania)

com en conjunt.

L'objectiu principal és treballar la prevencid de riscos, perd sobretot busca crear
un espai de dialeg entre generacions: que els pares i les mares coneguen millor
les inquietuds dels seus fills i filles, i que els joves puguen expressar la seua

perspectiva i les seues necessitats.

A més, el taller vol posar en valor la convivencia familiar, des d'una mirada amable

i constructiva, allunyada de tensions o distorsions.

Per a dur-ho a terme, s'utilitzaran fitxes i materials d'escriptura i creacié aportats

per la formadora.
Duracio

1himitja

Public recomanat

Mixt: families i xiquets/es d’entre 10 i 16 anys
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José Salom - especialista en Ciberseguretat, enginyer informatic i

perit informatic forense

La supervisio digital és una necessitat creixent per als pares en un mon on els
menors accedeixen a dispositius connectats a Internet. Family Link és una eina
gratuita que permet establir un control parental efectiu, perd molts pares
desconeixen com configurar-la o utilitzar-la correctament. Aquest taller practic
busca guiar-los pas a pas en el procés, ajudant-los a protegir i educar digitalment

als seus fills.

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Objectius

e Entendre que és el control parental i la seua importancia.

e Conéixer l'aplicacié Family Link, els seus beneficis i com usar-la.

e Acompanyar els participants en la instal-laci¢ i configuracié de Family Link
als seus dispositius.

e Capacitar els pares per gestionar I'Us digital dels seus fills de manera

responsable i efectiva.
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José Salom - especialista en Ciberseguretat, enginyer informatic i

perit informatic forense

L'entrega del primer telefon mobil a un menor és una preocupacio creixent entre
pares, mares i tutors/es a causa dels riscos associats a l'accés sense restriccions a
Internet. Aquest projecte respon a agquesta inquietud amb una xerrada que busca
guiar els pares sobre com, quan i en quines condicions introduir els seus fills en
I'Us del mobil, fomentant un acompanyament responsable i una educacioé digital

adequada.

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa
Objectius

e Reflexionar conjuntament amb els pares sobre el moment adequat per
entregar el primer mobil a un menor.

e Proporcionar pautes clares per establir normes, limits i un Us responsable.

e Conscienciar sobre els riscos i beneficis del mén digital i com abordar-los.

e Oferir estrategies per educar en competencies digitals des de la familia.
Metodologia

La sessid es desenvolupara en format de presentacid participativa, promovent el
dialeg i la reflexié conjunta entre els assistents. S'utilitzaran exemples practics i

situacions reals per facilitar la comprensié dels conceptes.
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José Salom - especialista en Ciberseguretat, enginyer informatic i

perit informatic forense

L'objectiu és oferir a les families una formacié sobre I'Us i riscos en els entorns
digitals. L'objectiu d'aprenentatge és que els pares coneguen els riscos que
suposen els entorns digitals i adquirisquen els coneixements necessaris sobre
seguretat digital que els done confianca per realitzar un acompanyament digital

adequat en I'educacioé dels seus fills.
Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa
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José Salom - especialista en Ciberseguretat, enginyer informatic i

perit informatic forense

Aqguesta formacid ofereix eines practiques per ajudar les families a promoure un

Us saludable i responsable de les pantalles en la llar.

Es una formacioé Util per a families que volen acompanyar els seus fills/es en I'Us de

la tecnologia de forma serena i coherent.

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Objectius

e Prendre consciéncia de lI'impacte de les pantalles en la vida familiar.

e Dotar a les families de recursos i estrategies per a fomentar habits digitals
saludables.

e Reflexionar sobre el paper educatiu de les persones adultes enfront del
mon digital.

e Establir les bases d'un pacte digital familiar adaptat a cada edat.
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José Salom - especialista en Ciberseguretat, enginyer informatic i

perit informatic forense

El ciberassetjament és una de les principals preocupacions de les families en I'era
digital. Aquest taller ofereix una visio clara de les diferents formes d'assetjament
gue poden sofrir xiquets, xiquetes i adolescents a través d'internet i les xarxes

socials.

Es tractaran també aspectes legals i les eines practiques que les families poden

utilitzar per protegir els seus fills/es.

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Objectius

e Sensibilitzar sobre els diferents tipus de ciberassetjament i el seu impacte
en la infancia i adolescéencia.

e Oferir eines per detectar senyals primerencs d'assetjament digital.

e Ensenyar pautes preventives i dactuacid enfront de casos de
ciberassetjament.

e Promoure una comunicacié oberta i de confianca entre families i fills/es.
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José Salom - especialista en Ciberseguretat, enginyer informatic i

perit informatic forense

Vivim envoltats d'informacié constant, perd no tota és vertadera. Aquest taller
ofereix als i a les joves i families eines per detectar i combatre la desinformacid

gue circula per xarxes socials, grups de WhatsApp i altres plataformes digitals.

Aquesta formacid esta ambientada en els Cacafantasmes on els fantasmes sén

les noticies falses.

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Objectius

e Prendre consciéncia de limpacte de les noticies falses en la societat i en la
joventut.

e Entendre com es creen, difonen i perpetuen els continguts falsos.

e Oferir a les families eines practiques per detectar noticies falses i evitar la
seua propagacio.

e Fomentar la comunicacid i el pensament critic en casa enfront de qualsevol

classe de contingut digital.
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Cristina Polo Conde - enginyera informatica COL-1128

Aqguest curs és una guia practica i essencial per a families que volen entendre,
sense tecnicismes, el mén de la intelligéncia artificial. Al llarg de la formacio,
descobriras qué és realment la IA i aprendras a utilitzar eines tan populars com

Gemini, ChatGPT o Notebook LM en el teu dia a dia.

El nostre objectiu principal és que et sentisques segura i preparada per a
acompanyar la teua familia en I'Us d'aquestes tecnologies, abordant amb claredat
temes clau com la seguretat, la privacitat i el pensament critic. Ix de la sessié amb

les eines i la confiang¢a necessaries per a conviure amb la IA.

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es d'entre 4 i 16 anys.

Objectius

e Entendre de manera senzilla qué és la IA, com funciona i conéixer les seues
eines principals.

e Saber distingir els avantatges i els inconvenients de la |A per a fer-ne un Us
conscient.

e Adquirir les claus per a un Us segur i responsable, coneixent el paper crucial
de la supervisio i explorant junts com guiar i acompanyar els menors en el

seu aprenentatge sobre la IA.
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Acompanyament emocional

Sandra Fabra (mestra i facilitadora de disciplina positiva per a
families | educadors/es) i Soraya Arends (mestra d'educacio
primaria i Educacio Fisica i facilitadora de disciplina positiva per a
families | educadors/es) o Miriam Pitarch - Psicologa General

Sanitaria?

Aqguesta sessid et proporcionara les eines necessaries per a comunicar-te de
manera més auteéntica, empatica i efectiva. Aprenent a superar els obstacles
comuns i a cultivar habilitats com |'observacio, l'expressid de sentiments i
I'assertivitat, podras construir relacions més significatives i assolir un nivell més alt

de satisfaccié personal.

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Objectius

e Explorar els obstacles que impedeixen una comunicacié autentica i
aprendre eines practiques per millorar les relacions.

e Adquirir habilitats per observar sense avaluar, identificar i expressar
sentiments, assumir responsabilitat per aquests i comunicar necessitats de
forma clara i respectuosa.

e Conéixer i experimentar els beneficis d'una comunicacié positiva, com
relacions més solides, més claredat, resolucié constructiva de conflictes i

millora del benestar emocional.

2 'assighacio de la formadora dependra de la seua disponibilitat i proximitat.
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Continguts

e Obstacles en Ila comunicacio: judicis, comparacions, negacid de
responsabilitat i exigencies.

e Habilitats per comunicar millor: observar sense jutjar, expressar sentiments
i necessitats amb claredat, i assumir responsabilitat.

e Beneficis d'una comunicacid positiva: relacions solides, claredat, resolucié

de conflictes i benestar emocional.
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Sandra Fabra - mestra | facilitadora de disciplina positiva per a

families i educadors/es

Soraya Arends - mestra d'educacio primaria | Educacio Fisica i

facilitadora de disciplina positiva per a families i educadors/es

Un dels factors determinants en la conducta dels nostres fills/es, aixi com en la
nostra propia, son els factors socials, amb un émfasi especial en el paper de
l'agent primari: la familia. Aquesta constitueix la base fonamental de la societat,
proporcionant amor, proteccid, solidaritat i suport tant fisic com emocional. A
meés, la familia té una responsabilitat crucial en la crianga i la transmissié de valors
i normes als seus membres més joves, preparant-los per a assumir les seues

responsabilitats en la societat a mesura que es desenvolupen.

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de fins a 12 anys

Objectius

e Comprendre els factors socials que influeixen en el comportament infantil.

e Destacar el paper central de la familia en el desenvolupament dels fills.

e Explorar la responsabilitat de les families en la formacio dels valors i normes
socials dels nens.

e Proporcionar estrategies per a identificar les causes reals del
comportament infantil.

e Fomentar la colllaboracid i el suport entre les families i els agents
educatius.

e Motivar la participacié activa de les families en el creixement integral dels

seus fills.
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Continguts

e Inici del taller definint que és per a nosaltres un “mal comportament”.

e Reflexié sobre com el que interpretem com a “mal comportament” pot ser
una etapa de desenvolupament natural dels nens i nenes.

e Despertar l'interés de les families per descobrir les causes o factors que

|U

influeixen en el “mal comportament”.

e Analisi individual dels factors que influeixen en el “mal comportament”.

e Reflexié sobre com els adults poden influir directament o indirectament en
aquests factors.

"

e Busca de pautes per determinar com actuar davant el “mal
comportament”.

e Us de diapositives per facilitar I'aprenentatge actiu durant la xerrada.
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Suni Marmaneu - psicologa o Miriam Pitarch - Psicologa General

Sanitaria’®

|"

El terme “educacié emocional” ens sona recent, ja que en l'actualitat ha adquirit

major rellevancia, pero, que sabem realment sobre educacié emocional?

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de fins a 12 anys

Objectius

e Definir les emocions.

e Conéixer els avantatges que ens ofereix conéixer les emocions.

e Aprendre a gestionar les nostres propies emocions per guiar els nostres
fills/fes a qué sapiguen reconéixer les seues.

e Desenvolupar la salut emocional en els nostres fills/es, proporcionant un

suport emocional estable.

Continguts

e FEines pergué les families aprenguen a conéixer les seues propies emocions,
ja que aixi estem aportant als nens un model positiu i veurem com aquests
l'imiten, a més tindrem unes millors relacions amb ells. Aixd també fara que
creem una llar amb calma, harmonia i felicitat i un estil parental centrat en
el dialeg i l'amor.

e Saber com reaccionar davant situacions d'ira, per exemple, que solen ser les
gue als nens més els costen controlar. Perd per a aixd és important que

tant a casa com en el col-legi es treballe i es guie cap a aquest fi.

3 'assignacio de la formadora dependra de la seua disponibilitat i proximitat.
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Christian G. Buenaventura - psicoleg infantojuvenil o Miriam

Pitarch - Psicologa General Sanitaria*

Aqguesta proposta busca oferir un espai de reflexid i aprenentatge per a families
amb fills i filles adolescents, amb l'objectiu de comprendre com es construeix la
identitat personal en una etapa clau del desenvolupament. Des d'un enfocament
psicoeducatiu, s'abordara qué és I'autoestima, com es forma l'autoconcepte i quin

paper exerceix la familia, I'entorn social i les xarxes digitals en aquests processos.

S'oferiran eines concretes per a reforcar la seguretat emocional, promoure una
imatge positiva d'un mateix i detectar possibles senyals de malestar. També es
treballaran estratégies de comunicacido assertiva i validacié emocional per a

enfortir vincles familiars basats en el respecte i la confianca.

Es tracta d'una proposta propera i practica per a acompanyar I'adolescéncia des

de la cura, el reconeixement i el suport emocional.
Duracio

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

“|'assignaci6 del formador dependra de la seua disponibilitat i proximitat.
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Fabiola Grau - psicologa amb master en mindfulness i postgrau en

psicologia positiva

La familia és un dels contextos més crucials per al desenvolupament de les
persones. Som clau per a fomentar un desenvolupament psicologic saludable en
els nostres fills/es. La manera en qué els pares edugquen els seus fillsfes influeix
directament en el seu futur. Aix0 pot ser abordat amb Mindfulness i una

paternitat conscient.

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Objectius

e Saber qué és el mindfulness i per a que ens serveix.

e Conéixer les practiques de mindfulness en activitats formals i informals.

e Conéixer més maneres d'enfrontar-se a l'estrés de la vida familiar.

e Escoltar com esta el nostre cos i la nostra ment.

e Aprendre a sentir-se més calmats i més presents en l'acompanyament.

e Conéixer com desenvolupar una menor reactivitat davant situacions dificils,
possibilitant I'accio conscient en tals escenaris.

e Valorar el mateix benestar com la base per a unes relacions plenes.

Continguts

e Explicaci¢ del concepte de mindfulness.

e Experimentar amb diversos exercicis d'atencio plena.

e Treballant la respiracié en el moment present.

e Sentir el cos a través d'exercicis i practiques d'atencid plena i relaxacio.

e Practiques informals de mindfulness per a portar a la vida quotidiana.
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Aida Ferndndez - psicologa sanitaria i orientadora educativa

La salut mental és l'estat en que l'individu és conscient de les seues propies
capacitats, pot afrontar les tensions normals de la vida, treballar de manera
productiva i contribuir activament a la seua comunitat, sense refugiar-se

exclusivament en el mén en linia.

Duracié

Thimita

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Objectius

e Fomentar valors i habits saludables entre adolescents.
e Comprendre els canvis cerebrals durant I'adolescéncia.
e Abordar problemes comuns de salut mental.

e Proporcionar estrategies per promoure la salut mental.
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Aida Ferndndez - psicologa sanitaria i orientadora educativa

Explora com l'amistat, I'autonomia i I'autoexpressid, entre altres factors, tenen un

paper crucial en el procés d'autodescobriment de 'adolescent. Mitjancant 'analisi

interna i activitats practiques, adquiriras habilitats per quUestionar les creences que

ja tenies sobre l'etapa de I'adolescencia.

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Objectius

Fomentar la reflexid personal per veure les nostres caracteristiques
personals.

QuUestionar creences limitants sobre nosaltres mateixos.

Promoure un canvi en aquestes creences.

Identificar qualitats positives i negatives propies.

Continguts

Foment de l'autonomia dels/les adolescents.
Comunicacidé empatica i escolta activa.

Creacid d'un ambient de confianca per a I'autoexpressio.
Respecte i suport a la identitat dels/les adolescents.

Utilitzacio de recursos visuals per a l'aprenentatge actiu.
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Suni Marmaneu - psicologa

La disciplina ha de ser un mitja per al desenvolupament sa i felic de xiquets/es, un
cami per a ensenyar-los a ser autdnoms i responsables, que no perjudique la seua
autoestima i no provoque reaccions negatives. La disciplina positiva es basa en el
respecte i té com a objectiu afavorir la maduracidé dels nens i nenes, perquée

siguen adults responsables, autonoms i felicos.

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de fins a 8

Objectius

L'objectiu de la disciplina positiva és que els nens i nenes entenguen i
compartisquen el sentit de les normes per a una convivencia democratica i felic.
Que siguen responsables per a entendre que els seus actes tenen consequencies i

gue actuen amb llibertat en funcié d'aquests coneixements.

Continguts

e Conéixer la disciplina positiva.

e Entendre com funciona el cervell dels nens.

e Reconéixer els mals comportaments dels nens com un repte per a
aprendre i millorar.

e Aprofitar els errors i conflictes com una meravellosa oportunitat per a
aprendre.

e Conéixer eines d'educacio que ens serviran a llarg termini.
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Christian G. Buenaventura - psicoleg infantojuvenil

Aquest taller és dirigit a families que desitgen comprendre i prevenir conductes
autolesives i el risc de suicidi en I'adolescéncia, una etapa especialment sensible

des del punt de vista emocional.

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Objectius

e Comprendre per que i com apareixen les conductes autolesives i el risc
suicida en lI'adolescencia.

e Prevenir aquestes conductes des d'una perspectiva psicoeducativa.

e |dentificar a temps els senyals d’alarma.

e Aprendre a actuar amb calma, empatia i sense judici.

e Afavorir espais de comunicacié segura en lI'entorn familiar.

e Reforcar el paper del vincle, la cura i la presencia adulta com a eines de

prevencio.
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Christian G. Buenaventura - psicoleg infantojuvenil

Aquest taller ofereix a les families una visi6 integral i proxima de I'adolescéencia,
basada tant en l'experiéncia professional com en el testimoni personal del
formador, supervivent d'una adolescéncia marcada pel malestar emocional. A
través d'un enfocament psicoeducatiu i huma, s'exploren els reptes emocionals,
conductuals i socials que travessen els i les adolescents, amb l'objectiu de
comprendre millor les seues necessitats i acompanyar els seus processos sense

por ni judici.

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Continguts

e Canvis fisics, emocionals i socials propis de I'adolescéncia.

e Reptes emocionals i conductuals que travessen els i les adolescents.

e (Cestid emocional i estrategies per a afrontar el malestar.

e Procés de construccio de la identitat.

e Conflictes familiars i maneres de gestionar-los.

e El paper de mares, pares i persones cuidadores com a referents.

e Recursos practics per afavorir el vincle, el dialeg i la confianca a la familia.

e Experiencies reals i testimoni del formador com a punt de reflexid.

Una oportunitat per a transformar la mirada sobre I'adolescéncia i generar espais

segurs on créixer, sentir i connectar.
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Sandra Fabra - mestra i facilitadora de disciplina positiva per a

families i educadors/es

Soraya Arends - mestra d'educacio primaria | Educacio Fisica i

facilitadora de disciplina positiva per a families i educadors/es

Reflexionarem sobre els diferents estils educatius i com aquests poden repercutir

en la forma d'actuar dels nostres fills/es al llarg de la seua vida.

Que volem dels nostres fills a curt i a llarg termini? Tenint aixd en compte podrem

tracar la nostra propia guia de crianga.

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de fins a 12 anys

Objectius

e Descobrir els beneficis d'un estil de crianca equilibrat.
e Valorar els reptes actuals en la crianga i I'educacio familiar.
e Reflexionar sobre els estils educatius i els seus efectes a curt i llarg termini

en els nens i nenes.

Continguts

e Establir una guia de crianca basada en el respecte, I'afecte i la connexio
familiar.

e Reconéixer la importancia de les eines emocionals per a la resolucié de
conflictes.

e Mostrar una nova perspectiva en la crianga per a un millor futur.

e Proposar activitats practiques per a implementar en el dia a dia.
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Macarena Gonzadlez - treballadora social i dinamitzadora de grups

Parlarem de crianca i educacio, dels valors familiars i de les necessitats infantils
respecte a les persones de referencia. Parlarem de recuperar el paper de mares i

pares, i de la importancia de la seua preséncia durant la infantesa i I'adolescéencia.

Les persones assistents entendran que és important recuperar l'autoconfianga i
descobriran quée és essencial en el procés d'acompanyament de les seues filles i

els seus fills.
Donarem importancia als valors i a les decisions.

Xerrada guiada amb contingut tedric, que permet participacid amb preguntes

dels assistents.
Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de fins a 14 anys
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Miriam Pitarch - Psicologa General Sanitaria

Pensar és una activitat que fem totes les persones, ho vulguem o no. En canvi, no
solen ensenyar-nos a relacionar-nos amb els nostres pensaments. Es facil que
alguns ens assalten involuntariament i que no sapiguem qué fer amb ells. També
pot passar que ens quedem “enganxats/des” amb altres i no parem de donar-los
voltes.

Amb aquest taller, ampliarem el coneixement sobre linteressant mdén dels

pensaments i explicarem eines que ens ajudaran a un adequat maneig d'aquests.

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Objectius

e Ampliar el coneixement sobre el funcionament dels pensaments.

e Aprofundir en els pensaments intrusius i ajudar en el maneig d'aquests.

e Diferenciar fets objectius d'interpretacions subjectives, causants d'algunes
distorsions cognitives.

e Aprendre técniques de maneig de la rumia cognitiva.

e Promoure técniques enfocades a una adequada gestié dels pensaments.

Continguts

e Com apareixen els pensaments?

e Com influeixen en el nostre comportament?
e Pensaments intrusius

e [arumia

e Que podem fer?
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Suni Marmaneu - psicologa

Les rabietes formen part del desenvolupament evolutiu normal durant la primera
infancia. No obstant aixd, moltes families les viuen amb preocupacid, frustracié o

sensacio de falta de recursos.

Aqguesta formacio té com a finalitat ajudar a comprendre que son les rabietes, per
gué apareixen i quin és el paper del cervell infantil durant aquests episodis.
S'abordara la importancia del desenvolupament emocional, les necessitats que hi
ha darrere d'aguestes conductes i com poden respondre els adults de forma

respectuosa i eficag.

La formacié pretén que les families comprenguen que una rabieta no constitueix
un desafiament personal ni una mala conducta deliberada, sind una manifestacié
d'immaduresa en la regulaci® emocional que requereix acompanyament i

aprenentatge.

Objectius

e Comprendre qué sén les rabietes i la seua funcid dins del
desenvolupament infantil.

e Conéixer el funcionament basic del cervell infantil durant una crisi
emocional.

e Identificar les necessitats fisiques i emocionals que poden desencadenar
una rabieta.

e Diferenciar entre conducta i emocio.

e Aprendre eines per a acompanyar emocionalment els xiquets durant una
rabieta.

e Identificar aquelles respostes adultes que afavoreixen la regulacié
emocional.

e Reconéixer les actuacions que poden intensificar el conflicte.

e Afavorir una crianca basada en el respecte, I'empatia i l'establiment de

[imits segurs.
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Continguts

e Queée son les rabietes?

e Queé ocorre en el cervell?

e Quines necessitats tenen els xiquets?
e Que podem fer?

e Qué hem d'evitar?

Metodologia

La formacioé tindra un caracter dinamic, participatiu i practic.
Es combinaran diferents estratégies metodologiques. L'objectiu és que les
families no sols comprenguen la teoria, sind que puguen aplicar els

aprenentatges en la seua vida quotidiana.

Duracié

1 hora i 45 minuts.

Public recomanat

Families de xiquets/es de fins a 6 anys.

També pot resultar d'interés per a families amb xiquets de fins a 8 anys que

presenten dificultats en la regulacié emocional.
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Igualtat

Christian G. Buenaventura - psicoleg infantojuvenil

Aquest taller convida a reflexionar sobre els models de crianca i acompanyament
familiar des d'una perspectiva de corresponsabilitat i cures compartides. Partirem
d'una mirada critica cap als rols tradicionals de genere per a proposar referents
adults més presents, empatics i coherents amb les necessitats emocionals de

'adolescéncia.

S'hi abordaran eines per a distribuir de manera equitativa les tasques de cura,
enfortir la implicacié afectiva de tots els membres adults de I'entorn i construir

vincles basats en 'escolta, el respecte i I'exemple.

Es tracta d'una proposta transformadora que impulsa les families a crear espais de
convivencia més justos, afectius i conscients, on els adolescents puguen créixer

amb models positius i diverses maneres d’'estar i de cuidar.
Duracié

Thimita

Public recomanat

Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa.
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Laritza Machin - Dra. en Psicologia

La igualtat permet a totes les persones d'una societat tenir els mateixos drets i

gaudir dels mateixos beneficis.

La familia és el primer agent de socialitzacio dels nens i les nenes, per la qual cosa
és fonamental la seua formacid per a aconseguir que prenguen consciencia dels
estereotips sexistes que envolten el seu entorn i els eliminen de l'educacié dels

seus fills i filles.

Es proposaran activitats practiques i es facilitaran recursos senzills que les families

poden posar en practica a les seues cases.

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Objectius

e Sensibilitzar sobre la importancia d'educar en igualtat en la familia per a
formar a persones d'una societat més justa i igualitaria.

e Adquirir els recursos per a posar-ho en practica en lI'entorn familiar.
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Salut i bons habits

Maria Ferrer - nutricionista maternoinfantil i familiar, experta en

TCA i educacio alimentaria

Portar una dieta sana al llarg de la vida ajuda a prevenir la malnutricio en totes les
seues formes, aixi com diferents malalties no transmissibles i trastorns. En canvi,
una mala alimentacié pot reduir la immunitat, augmentar la predisposicié a unes

certes malalties i alterar el desenvolupament fisic i mental.

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Objectius

Conéixer els elements basics necessaris per a establir una dieta adequada.
Adquirir els habits alimentaris correctes en el moment del menjar.

Conscienciar i educar sobre els beneficis que aporta el consum conscient i en
defecte d'aix0 dels greus problemes que es deriven de l'ablUs de determinats

aliments i del sedentarisme.

Continguts

Alimentacidé i nutricié saludable (com funciona l'aparell digestiu)
Grups d'aliments (glucids, lipids i hidrats de carboni)

Proposta de Harvard i la piramide d'aliments
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Maria Ferrer - nutricionista maternoinfantil i familiar, experta en

TCA | educacio alimentaria

Aqguesta xarrada esta dissenyada per ajudar les families a educar i conscienciar als

joves sobre la importancia de mantenir una relacid¢ saludable amb el menjar i

fomentar una imatge corporal positiva

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Objectius

Educar i fomentar una alimentacié saludable, sense caure en extrems
(donar I'exemple).

Promoure una activitat fisica moderada, que idealment involucre
socialitzacio.

Afavorir la construccié d'una autoestima adequada.

Continguts

Durant la xerrada, abordarem els segUents temes:

Definicié de trastorns alimentaris comuns, com l'anoréxia nerviosa, la
bulimia nerviosa i I'alteracid per fartanera.

Estadistiques i dades rellevants sobre la prevalenca dels trastorns

alimentosos en l'adolescéncia.
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Christian G. Buenaventura - psicoleg infantojuvenil

Aquest taller ofereix un espai d'acompanyament a families per a abordar la
sexualitat en l'adolescéncia des d'una mirada respectuosa, integral i lliure de
tabus. S'explorara com influeixen els factors psicosocials —com la cultura, les
xarxes socials, els models de génere i les emocions— en la vivencia sexual dels i les

adolescents.

S'oferiran eines per a parlar de sexualitat amb naturalitat, adaptant el llenguatge i
els continguts segons l'etapa evolutiva, fomentant una educacié basada en el
desig, el consentiment, lI'autocura i el respecte. També es treballara com construir
confianga perque els adolescents puguen preguntar, expressar-se i explorar sense

por ni culpa.

Es una proposta clara i accessible per a promoure una sexualitat conscient, segura

i vinculada al benestar emocional.

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 12 anys
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Christian G. Buenaventura - psicoleg infantojuvenil

Aquest taller ofereix a mares, pares i persones cuidadores un espai d'informacio,
reflexié i suport davant el consum de substancies en I'adolescéncia. Des d'una
mirada psicoeducativa i vivencial, s'aborden els factors que influeixen en l'inici i el
manteniment del consum, aixi com les funcions emocionals que moltes vegades

compleixen estes conductes en el desenvolupament adolescent.

A través del testimoni personal de Christian, psicoleg i supervivent, s'aprofundeix
en com el malestar emocional, la pressié social o la falta de referents poden portar
els i les joves a recdrrer a substancies. S'ofereixen eines practiques per a detectar
senyals primerencs, generar vincles de confianca, mantindre una comunicacio

oberta i establir limits clars des de la cura.

Una proposta clara, sense alarmismes, que ajuda les families a comprendre el
fenomen del consum des d'una perspectiva preventiva, compassiva i

transformadora.
Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 12 anys
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Christian G. Buenaventura - psicoleg infantojuvenil

Aquest taller és dirigit a families que desitgen comprendre i abordar les
conductes addictives en [l'adolescéncia, incloent-hi no sols el consum de
substancies, sind també les addiccions comportamentals, com ara I'Us excessiu de

pantalles, videojocs, apostes o xarxes socials.

A partir del testimoni personal i 'experiéncia professional de Christian, psicoleg i
acompanyant emocional, es construeix un enfocament clar, empatic i preventiu.

Durant la sessio s'exploraran els factors emocionals i psicosocials que influeixen en
I'aparicié d'aquestes conductes, aixi com les funcions que compleixen en la vida
dels i les adolescents. Es proporcionaran pautes per a detectar senyals de risc,
intervindre des del vincle i promoure alternatives saludables de regulacio

emocional i connexio.

Una proposta honesta i accessible per a acompanyar les families en el repte
d'educar i cuidar en temps d’hiperconnectivitat, malestar emocional i cerca

d'identitat.

Duracié

1Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 12 anys
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Miriam Pitarch - Psicologa General Sanitaria

Aquest taller facilita que les families abordem la sexualitat amb naturalitat,
promovent un dialeg obert i sense tabus, i ajuda a guiar els fills/es cap a relacions
saludables, respecte mutu i decisions responsables, tot enfortint el vincle familiar i

creant un entorn de confianca.

Duracié

Thimita

Public recomanat

Families de xiquets/es de fins a 12 anys.

Objectius

e Fomentar la comunicacio oberta sobre sexualitat.

e Proporcionar informacioé precisa i adequada a l'edat.

e Reduir I'estigma i els tabus al voltant de |la sexualitat.

e Crear un espai segur on depositar els dubtes, possibles inseguretats i tot

allo que aixo genere a les families.
Continguts

e Queé és la sexualitat.

e Exercici: la meua propia experiéncia.

e Lestresdimensions de la sexualitat i dialeg.

e Mites vs. Realitat.

e FEls dubtes dels/de les joves i com donar-los resposta.

e Coneixement de la sexualitat per edats.

e Termes iconceptes importants: conéixer i que coneguen.
e Queé puc fer jo? Recomanacions.

e Recursos
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Laura Onrubia - Infermera de pediatria i neonats

Objectius

e Promoure habits adequats d'higiene bucodental.
e Aprendre la técnica correcta de raspallat segons l'edat.
e Afavorir la prevencié de caries i altres malalties orals.

e Resoldre dubtes frequents i desmuntar falses creences.

Continguts

e Laimportancia d'una bona salut bucodental.
e Higiene oral des de la infancia.

e Técnica correcta de raspallat.

e Alimentacioisalut dental.

e Cures segons l'edat.

e Habits que ajuden a mantindre una boca sana.

Metodologia

El taller combina una base cientifica rigorosa amb una metodologia proxima i
dinamica. Cada sessio inclou explicacions senzilles i accessibles, material
audiovisual, dinamiques participatives i casos practics, a més d'un espai per a
preguntes i resolucid de dubtes, i finalitza amb recursos per a reforcar els

continguts després del taller.

Public recomanat

Mixt: families i xiquets/es de fins a 12 anys.
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Laura Onrubia - infermera de pediatria i neonats

Objectius

Ajudar les families a comprendre com evoluciona el son infantil en cada
etapa del desenvolupament.

Normalitzar les caracteristiques de el son infantil segons cada etapa del
desenvolupament.

Oferir eines per a acompanyar el descans des d'una perspectiva
respectuosa.

Afavorir expectatives realistes en les families.

Continguts

Com madura el son infantil?

Necessitats de son segons |'edat.

Despertars nocturns: per que es produeixen.
Mites i falses creences sobre el son infantil.
Habits que afavoreixen un descans saludable.

Espai per a resoldre dubtes frequents.

Metodologia

El taller combina una base cientifica rigorosa amb una metodologia proxima i

dinamica. Cada sessid inclou explicacions senzilles i accessibles, material

audiovisual, dinamiques participatives i casos practics, a més d'un espai per a

preguntes i resolucié de dubtes, i finalitza amb recursos per a reforcar els

continguts després del taller.

Public recomanat

Families de xiquets/es de fins a 6 anys.
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Laura Onrubia - infermera de pediatria i neonats

Objectius

e Comprendre la importancia de la higiene de mans.
e Aprendre la técnica correcta.
e Prevenir la transmissié de malalties.

e Afavorir I'adquisicid d'habits saludables.

Continguts

e Com estransmeten els microorganismes?
e Quan ens hem de rentar les mans?

e Técnica correcta de rentat.

e Us del gel hidroalcohdlic.

e Activitat practica.

Metodologia

El taller combina una base cientifica rigorosa amb una metodologia proxima i
dinamica. Cada sessid inclou explicacions senzilles i accessibles, material
audiovisual, dinamiques participatives i casos practics, a més d'un espai per a
preguntes i resolucié de dubtes, i finalitza amb recursos per a reforcar els

continguts després del taller.

Public recomanat

Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa.
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Laura Onrubia - infermera de pediatria i neonats

Objectius

e Sensibilitzar sobre els efectes del tabac i els cigarrets electronics en la salut.

e Afavorir el desenvolupament d'una actitud critica enfront de la pressio
social i la publicitat.

e Desmuntar falses creences relacionades amb el vapeig.

e Promoure habits de vida saludables.

Continguts

e Situacid actual del consum de tabac i vapeig en adolescents.
e Queé contenen realment els cigarrets electronics?

e Riscos per a la salut.

e Nicotina, dependéncia i addiccio.

e Influéncia de la publicitat i les xarxes socials.

e Estratégies per a prendre decisions informades.

Metodologia

El taller combina una base cientifica rigorosa amb una metodologia proxima i
dinamica. Cada sessid inclou explicacions senzilles i accessibles, material
audiovisual, dinamiques participatives i casos practics, a més d'un espai per a
preguntes i resolucid de dubtes, i finalitza amb recursos per a reforcar els

continguts després del taller.

Public recomanat

Families de xiquets/es d'entre 10 i 18 anys
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Prevencio i resolucio de conflictes

Macarena Gonzalez - treballadora social i dinamitzadora de grups

L'enfocament de resolucié de conflictes, on la persona adulta actua com a
pacificadora, facilita que els nens i nenes desenvolupen habilitats per respondre

de manera creativa davant els conflictes.

Molts conflictes poden sorgir a causa de malentesos o percepcions erronies sobre

les intencions, els sentiments, les necessitats o les accions dels altres.

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 12 anys

Objectius

e |dentificar el problema.
e Buscar solucions.
e Avaluar solucions.

e Prendre decisions.

Continguts

Es treballara amb dinamiques grupals de moviment i jocs d'analisi de dilemes; aixi

com posada en comu de les conclusions.
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Suni Marmaneu - psicologa

Avui, les families i col-legis rebutgem fermament la violencia. Malgrat aixo, el
ciberassetjament esta en augment, especialment amb l'auge de les xarxes socials.
Aix0 ens obliga a reflexionar sobre quins models seguim i si s'ajusten als nostres

valors familiars en aquest mon digital.

Duracié

Thimita

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 6 anys

Objectius

e Comprendre i prevenir I'assetjament escolar entre iguals.

e Reduir l'assetjament i ciberassetjament a la societat.

e Fomentar una cultura de respecte i no-violéncia a casa.

e Capacitar en el maneig de noves xarxes socials per prevenir assetjament

virtual.

Continguts

e Introducci¢ a l'assetjament escolar.

e Caracteristiques i tipus d'assetjament escolar.

e Dades i estadistiques sobre assetjament.

e Consequencies per a l'assetjat, assetjador i espectadors.

e Estrategies de prevencié des de casa.

e Accions a prendre una vegada detectat un cas d'assetjament.

e Viesirecursos d'intervencio disponibles.
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Christian G. Buenaventura - psicoleg infantojuvenil

Aquest taller esta dissenyat per a ajudar les families a identificar, comprendre i
prevenir situacions d'assetjament escolar (bullying) i assetjament en entorns
digitals (grooming), dues problematiques que afecten profundament el benestar

emocional de xiquets, xiquetes i adolescents.

Abordarem els aspectes psicosocials que envolten aquestes conductes:
dinamiques de grup, silencis col-lectius, Us de xarxes socials i vulnerabilitats
emocionals. S'oferiran eines per a detectar senyals d'alerta, fomentar la confianca

a casa i saber com actuar davant d'una sospita o confirmacio d'assetjament.

Una proposta clara i proxima per a enfortir el paper preventiu de les families,
construir entorns segurs i acompanyar des de l'empatia, I'escolta activa i la

proteccioé conscient.

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Families de xiquets/es a partir de 8 anys.
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Seguretat i primers auxilis

Vicente Ayala - infermer o Tania Sdnchez - infermera®
Saber com hem de reaccionar en un moment inesperat pot ajudar a salvar vides.

Duracié

1himitja

Public recomanat

Families de xiquets/es de qualsevol etapa educativa

Objectius

e Saber reaccionar davant una situacioé d'emergéncia.

e Saber els limits davant una urgencia.

e Conéixer els protocols d'actuacio per a I'evacuacid de ferits, immobilitzacio i
trasllat a I'nospital de I'accidentat.

e Maniobra d'Heimlich.

e Realitzar les técniques de RCP i DESA.

Continguts

e Ferides, cremades i hemorragies
e Picades

e RCP

e Ennuegada

e Problemes de l'aparell locomotor
e Asma

e Diabetis DMNI

® 'assighacio del formador dependra de la seua disponibilitat i proximitat.
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Fernando Jiménez - policia local

Si volem que els nostres fills i filles es comporten d'una forma civica en la carretera
guan arriben a adults, el millor sera que adquirisquen bons habits des de molt

petits.

Per aquest motiu és molt important que vagen coneixent des d'edat primerenca
les diferents normes i regles que existeixen i el seu perque; l'important, com hem
dit, és inculcar en els nens i nenes uns habits que afavorisquen la seguretat viaria.
Aqguesta tasca concerneix tant a les families en la llar com als professors en els

col-legis.

Duracié

Thimitja

Public recomanat

Mixt: families i xiquets/es de 2 a 12 anys

Objectius

e Crear actituds de prevencid, i conéixer i emprar técniques defensives en
relacié amb el transit.

e Conéixer les normes de circulacié per als vianants en carretera i com tenir
un comportament adequat com a vianant en I'Us de les vies publiques i

fomentar actituds de convivéncia ciutadana.

Continguts

e Descobrir i conéixer l'entorn fisic proxim.
e Conéixer les normes basiques de comportament per als vianants.
e Tenir comportaments segurs com a viatgers: en el cotxe familiar i en

|'autobus escolar.
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Conéixer i manejar amb seguretat elements mecanics en el joc com son la
bicicleta, el tricicle i els patins.

Conéixer les normes i senyals basics de circulacié i valorar la seua
importancia, complir-les i respectar-les.

Ser un exemple per als nostres fills i filles.
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Fernando Jiménez - policia local

Taller practic per a defensar-se de les agressions amb técniques simples i
accessibles, sense requerir una condicio fisica especial. La sessio inclou escenaris
realistes per aprendre a reaccionar i controlar la por associada a les agressions,

especialment per a les dones, perd no sols per a elles.

Duracié

Thimita

Public recomanat

Mixt: families i xiquets/es a partir de 12 anys.

Objectius

e Transmetre técniques practiques per a defensar-se.

e Proporcionar bases solides sense requerir preparacio fisica especial.
e Recrear situacions realistes per a aprendre a reaccionar.

e Fomentar la participacid i inclusio de totes les persones.

e Crear un ambient segur i de suport.

e Capacitar per a sortir de situacions d'agressié de manera segura.

e Fomentar la confiancga i la prevencio de la violéncia.

e Empoderar per a la proteccié personal en qualsevol situacio.

Contingut

e |dentificacid i reconeixement de situacions de perill.

e Tecniques de bloqueig i evasio d'agressions.

e Tecniques de defensa personal en cas d'agressio fisica.

e Estratégies per a manejar l'ansietat i la por en situacions d'agressio.
e Comunicacio assertiva i establiment de limits.

e Simulacions de situacions de risc per a practica real.

e Consciéncia de l'entorn i prevencié de situacions de perill.
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e Recursosisuport disponibles en cas d'agressio.
e Reflexié sobre la importancia de la seguretat personal i el suport

comunitari.

En aquest taller la participacidé és mixta, poden participar pares i mares amb els

seus fills o filles.
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