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Orientacion académica

Suni Marmaneu - psicologa o Aida Ferndndez - psicologa’

Las técnicas de estudio se consideran estrategias de aprendizaje que permiten al
alumnado obtener los mejores resultados a partir del desarrollo de diferentes
habilidades o aptitudes. Esto ayuda a afrontar correctamente las actividades

académicas.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifios/as a partir de 6 afos.

Objetivos

e Favorecer la concentracion.

e Facilitar el rendimiento.

e FEvitar la fatiga.

e Estudiar de forma planificada, constante y sistematica.
e Aprender lo mas importante.

e Fijar, retener y evocar contenidos.

e FEvitar el olvido.

e Controlar la ansiedad ante el examen.

Contenidos

Aportaremos elementos de reflexién sobre el papel que pueden jugar las familias
en los procesos de estudio y de aprendizaje de los hijos/as. Hablaremos de la

importancia de los métodos de estudio...

La asignacion de la formadora dependera de su disponibilidad y proximidad.
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Aida Ferndndez - psicologa sanitaria y orientadora educativa

La orientacién es fundamental en el desarrollo de la personalidad integral del

alumno/a. El objetivo de la formacion es ensefiar a padres y madres a ayudar a sus

hijos/as en esta tarea, contribuyendo a su crecimiento tanto en el dmbito

académico y profesional como en el emocional, moral, social y cognitivo.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifos/as a partir de 12 afios

Objetivos

Realizar asesoramiento a padres y madres sobre |la orientacion académica
en escolares de secundaria.

Hacer de “puente” entre las familias y los escolares, para que les sea mas
facil la tarea de dar forma a lo que son y a lo que quieren ser.

Prestar un servicio de informacidn, orientacién y asesoramiento para las

familias en materia de orientacion académica, vocacional y profesional.

Contenidos

Conocer todas las opciones y alternativas de continuacion de sus estudios.
La importancia de la clarificacidon de objetivos académicos, vocacionales y
profesionales realistas.

Relevancia de la profesion en el transcurso de la vida

Aspectos para determinar la propia orientacién profesional/vocacional.
Informacién sobre opciones formativas.

Informacidn sobre el mercado laboral.
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Laritza Machin - Dra. en psicologia

La educacién es una herramienta crucial para el desarrollo de los niflos y las nifas.
Aprender a gestionar el tiempo para dedicarse a los estudios sin estrés y con un
control adecuado de las tareas pendientes es una habilidad vital que debemos

formentar en nuestros hijos e hijas.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifos/as a partir de 12 afios

Objetivos

e Dar a conocer a las personas participantes los elementos que constituyen
la efectividad personal.

e Exponer la relacion entre la efectividad personal y el bienestar.

e Brindar estrategias especificas con la finalidad de que las personas
asistentes puedan orientar a sus hijos e hijas hacia el logro de la efectividad
personal.

e Desarrollar el pensamiento solidario de las personas encargadas de la
crianza de sus hijos e hijas facilitandoles un espacio informativo e
interactivo donde puedan comprender las bondades de apoyar el

desarrollo del potencial personal.

Contenidos

e |oselementos del bienestar.
e Los habitos de la efectividad personal.

e |os habitos de la efectividad social.
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e Estrategias para desarrollar los habitos de efectividad y aumentar el

bienestar personal.
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Sandra Fabra - mestra | facilitadora de disciplina positiva per a

families i educadors

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es la etiqueta
diagnodstica empleada actualmente para denominar a uno de los trastornos del
neurodesarrollo mas frecuentes en poblacidn infantil y, sin duda, uno de los que

mayor polémica suscita.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifos/as de cualquier etapa educativa

Objetivos

e Mostrar la evidencia cientifica del trastorno, para romper falsos mitos que
suscitan grandes polémicas.

e Dar a conocer los principales rasgos del trastorno, aportar algunas
estrategias para afrontar el diagndstico y facilitar herramientas que ayuden
a comprender las conductas de los menores afectados desde una actitud

positiva y respetuosa que mejore la autoestima de los mas pequenos.

Contenidos

Convivir con un nifo o adolescente con TDAH puede ser un reto. Es crucial
comprender sus pensamientos y sentimientos, ya que este trastorno puede
afectar seriamente al desarrollo de nuestros hijos e hijas. En esta charla,

exploraremos este aspecto con detalle.

En la charla, se utilizaran diapositivas para facilitar el aprendizaje activo. También,

se potenciara la participacion e implicacion del grupo.
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Lectoescritura

Judith Gallardo - linguista

El proceso de aprendizaje de la lectoescritura es complejo. El cerebro, salvo en
Casos excepcionales, estda preparado para aprender a hablar solo, pero la
lectoescritura es un proceso aprendido, para el cual el nino necesita el apoyo
constante de un adulto. Es fundamental que comprendamos este proceso, para

poder apoyar el aprendizaje de la lectoescritura en casa.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifios/as a partir de 6 afos

Objetivos

e Comprender el proceso de adquisicion de la lectoescritura.

e Adquirir herramientas para apoyar el aprendizaje en casa.

e Descubrir cuales son los “errores” mas habituales del aprendizaje y adquirir
herramientas para solucionar estos “errores”.

e Saber localizar, a grandes rasgos, los trastornos de la lectoescritura.

Contenidos

e Qué entendemos por lectoescritura y por estimulacion?

e Cuando empezar con el aprendizaje de la lectoescritura?

e Procesos previos a la lectura y a la escritura.

e ;CoOmo elegir un cuento en funcion del nivel de lectoescritura del nino?

e FErrores usuales en el aprendizaje de la lectoescritura y cuando acudir a un
especialista.

e Materiales para empezar a trabajar.
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Judith Gallardo - linguista

Todos sabemos que la lectura tiene multiples beneficios: fomenta la creatividad y
la imaginacioén, estimula la capacidad de concentraciéon, capacita al nifno o adulto
para una mayor reflexion. También sabemos que leer es una accion complicada,
qgue requiere mucho esfuerzo y que, a veces, provoca el rechazo de los mas
pequenos de la casa. ;Qué podemos hacer desde el hogar para fomentar el gusto

y el habito lector?

Duracién

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifos/as de hasta 12 afios

Objetivos

e Conocer con mayor profundidad las opciones literarias infantiles.

e Aprender trucos para fomentar el gusto lector de nuestros nifos

e Saber coémo crear un climay un espacio idéneos para la lectura.

e Adquirir herramientas para utilizar la literatura para abordar situaciones

complejas en el hogar: los celos, la rabia, la tristeza...

Contenidos

e FEdad recomendada: i mito o realidad?

e Tipos de cuentosy géneros literarios.

e FEl cuento como herramienta para acompahnar emociones. El habito de
lectura.

e ;Hay lecturas de primeray de segunda?
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Uso de tecnologias

Macarena Gonzalez - trabajadora social y dinamizadora de grupos

El objetivo es ofrecer, desde una perspectiva preventiva basada en la
comunicacion familiar, herramientas para evitar las consecuencias negativas de
un uso inapropiado de las tecnologias de la comunicacion (dispositivos —

conectividad — contenidos).

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifios/as a partir de 6 afos
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Macarena Gonzadlez - trabajadora social y dinamizadora de grupos

Se trata de un taller colaborativo y participativo, con actividades que se
desarrollan tanto de manera individual (por separado, pero de forma simultanea)

Ccomo en conjunto.

El objetivo principal es trabajar la prevencion de riesgos, pero sobre todo busca
crear un espacio de didlogo entre generaciones: que los padres y las madres
conozcan mejor las inquietudes de sus hijos e hijas, y que los jévenes puedan

expresar su perspectiva y sus necesidades.

Ademas, el taller quiere poner en valor la convivencia familiar, desde una mirada

amable y constructiva, alejada de tensiones o distorsiones.

Para llevarlo a cabo, se utilizaran fichas y materiales de escritura y creacion

aportados por la formadora.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Mixto: familias y nifos/as de entre 10 y 16 afios
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José Salom - especialista en Ciberseguridad, ingeniero informdtico y

perito informatico forense

La supervision digital es una necesidad creciente para los padres en un mundo
donde los menores acceden a dispositivos conectados a Internet. Family Link es
una herramienta gratuita que permite establecer un control parental efectivo,
pero muchos padres desconocen como configurarla o utilizarla correctamente.
Este taller practico busca guiarlos paso a paso en el proceso, ayudandolos a

proteger y educar digitalmente a sus hijos.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifos/as de cualquier etapa educativa

Objetivos

e Entender qué es el control parental y su importancia.

e Conocer la aplicacion Family Link, sus beneficios y cémo usarla.

e Acompanhar a los participantes en la instalacion y configuracion de Family
Link en sus dispositivos.

e Capacitar a los padres para gestionar el uso digital de sus hijos de manera

responsable y efectiva.
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José Salom - especialista en Ciberseguridad, ingeniero informdtico y

perito informatico forense

La entrega del primer teléfono movil a un menor es una preocupacion creciente
entre padres, madres y tutores/as debido a los riesgos asociados al acceso sin
restricciones a Internet. Este proyecto responde a esta inquietud con una charla
gue busca guiar a los padres sobre como, cuando y en qué condiciones introducir
a sus hijos en el uso del moévil, fomentando un acompanamiento responsable y

una educacion digital adecuada.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifos/as de cualquier etapa educativa
Objetivos

e Reflexionar conjuntamente con los padres sobre el momento adecuado
para entregar el primer moévil a un menor.

e Proporcionar pautas claras para establecer normas, limites y un uso
responsable.

e Concienciar sobre los riesgos y beneficios del mundo digital y cémo
abordarlos.

e Ofrecer estrategias para educar en competencias digitales desde la familia.
Metodologia

La sesidn se desarrollara en formato de presentacién participativa, promoviendo
el didlogo y la reflexion conjunta entre los asistentes. Se utilizaran ejemplos

practicos y situaciones reales para facilitar la comprension de los conceptos.
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Prevencion de riesgos digitales

José Salom - especialista en Ciberseguridad, ingeniero informdtico y

perito informatico forense

El objetivo es ofrecer a las familias una formacion sobre el uso y riesgos en los
entornos digitales. El objetivo de aprendizaje es que los padres conozcan los
riesgos que suponen los entornos digitales y adquieran los conocimientos
necesarios sobre seguridad digital que les den confianza para realizar un

acompafiamiento digital adecuado en la educacién de sus hijos/as.

Duraciéon

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifos/as de cualquier etapa educativa
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José Salom - especialista en Ciberseguridad, ingeniero informdtico y

perito informatico forense

Esta formacion ofrece herramientas practicas para ayudar a las familias a

promover un uso saludable y responsable de las pantallas en el hogar.

Es una formacién atil para familias que quieren acompafar a sus hijos/as en el uso

de la tecnologia de forma serena y coherente.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifos/as de cualquier etapa educativa

Objetivos

e Prendre consciéncia de lI'impacte de les pantalles en la vida familiar.

e Dotar a les families de recursos i estrategies per a fomentar habits digitals
saludables.

e Reflexionar sobre el paper educatiu de les persones adultes enfront del
mon digital.

e Establir les bases d'un pacte digital familiar adaptat a cada edat.



v

L 2

F
penyagolosa

José Salom - especialista en Ciberseguridad, ingeniero informdtico y

perito informatico forense

El ciberacoso es una de las principales preocupaciones de las familias en la era
digital. Este taller ofrece una vision clara de las diferentes formas de acoso que

pueden sufrir ninos, niNas y adolescentes a través de internet y las redes sociales.

Se trataran también aspectos legales y las herramientas practicas que las familias

pueden utilizar para proteger a sus hijos/as.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifos/as de cualquier etapa educativa.

Objetivos

e Sensibilizar sobre los diferentes tipos de ciberacoso y su impacto en la
infancia y la adolescencia.

e Ofrecer herramientas para detectar sefales tempranas de acoso digital.

e Ensenar pautas preventivas y de actuacion frente a casos de ciberacoso.

e Promover una comunicacion abierta y de confianza entre familias e

hijos/as.
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José Salom - especialista en Ciberseguridad, ingeniero informdtico y

perito informatico forense

Vivimos rodeados de informacidn constante, pero no toda es verdadera. Este taller
ofrece a los y las jévenes y a las familias herramientas para detectar y combatir la
desinformacion que circula por redes sociales, grupos de WhatsApp y otras

plataformas digitales.

Esta formacion estd ambientada en los Cazafantasmas, donde los fantasmas son

las noticias falsas.

Duracién

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifos/as de cualquier etapa educativa

Objetivos

e Tomar conciencia del impacto de las noticias falsas en la sociedad y en la
juventud.

e Entender cdmo se crean, se difunden y se perpetuan los contenidos falsos.

e Ofrecer a las familias herramientas practicas para detectar noticias falsas y
evitar su propagacion.

e Fomentar la comunicacion y el pensamiento critico en casa frente a

cualquier clase de contenido digital.
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Cristina Polo Conde - enginyera informatica COL-1128

Este curso es una guia practica y esencial para familias que quieren entender, sin
tecnicismos, el mundo de la inteligencia artificial. A lo largo de la formacion,
descubriras qué es realmente la IA y aprenderas a utilizar herramientas tan

populares como Gemini, ChatGPT o Notebook LM en tu dia a dia.

Nuestro objetivo principal es que te sientas segura y preparada para acompanar a
tu familia en el uso de estas tecnologias, abordando con claridad temas clave
como la seguridad, la privacidad y el pensamiento critico. Sal de la sesidn con las

herramientas y la confianza necesarias para convivir con la IA.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifios/as de entre 4 y 16 afios.

Objetivos

e Entender de manera sencilla qué es la IA, como funciona y conocer sus
herramientas principales.

e Saber distinguir las ventajas y los inconvenientes de la IA para hacer un uso
consciente.

e Adquirir las claves para un uso seguro y responsable, conociendo el papel
crucial de la supervision y explorando juntos como guiar y acompanar a los

menores en su aprendizaje sobre la |A.



v

L 2

W
penyagolosa

Acompafhamiento emocional

Sandra Fabra (maestra y facilitadora de disciplina positiva para
familias y educadores/as) i Soraya Arenés (maestra de educacion
primaria y Educacion Fisica y facilitadora de disciplina positiva para
familias y educadores/as) o Miriam Pitarch - psicologa general

sanitaria?

Esta sesion te proporcionara las herramientas necesarias para comunicarte de
manera mas auténtica, empatica y efectiva. Aprendiendo a superar los obstaculos
comunes y a cultivar habilidades como la observacion, la expresion de
sentimientos y la asertividad, podras construir relaciones mas significativas y

alcanzar un nivel mas alto de satisfaccién personal.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifos/as de cualquier etapa educativa

Objetivos

e Explorar los obstaculos que impiden una comunicacidon auténtica y
aprender herramientas practicas para mejorar las relaciones.

e Adquirir habilidades para observar sin evaluar, identificar y expresar
sentimientos, asumir responsabilidad por estos y comunicar necesidades
de forma clara y respetuosa.

e Conocer y experimentar los beneficios de una comunicacion positiva, como
relaciones mas sdlidas, mas claridad, resolucién constructiva de conflictos y

mejora del bienestar emocional.

2|_a asignacion de la formadora dependera de su disponibilidad y proximidad.
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Contenidos

e Obstaculos en la comunicacion: juicios, comparaciones, negacion de
responsabilidad y exigencias.

e Habilidades para comunicar mejor. observar sin juzgar, expresar
sentimientos y necesidades con claridad, y asumir responsabilidad.

e Beneficios de una comunicacidn positiva: relaciones soélidas, claridad,

resolucion de conflictos y bienestar emocional.
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Sandra Fabra - maestra y facilitadora de disciplina positiva para

familias y educadores/as

Soraya Arends - maestra de educacion primaria y Educacion Fisica

y facilitadora de disciplina positiva para familias y educadores/as

Uno de los factores determinantes en la conducta de nuestros hijos/as, asi como
en la nuestra propia, son los factores sociales, con un énfasis especial en el papel
del agente primario: la familia. Esta constituye la base fundamental de la
sociedad, proporcionando amor, proteccién, solidaridad y apoyo tanto fisico como
emocional. Ademas, la familia tiene una responsabilidad crucial en la crianza y la
transmisién de valores y normas a sus miembros mas jovenes, preparandolos para

asumir sus responsabilidades en la sociedad a medida que se desarrollan.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de ninos/as de hasta 12 afos

Objetivos

e Comprender los factores sociales que influyen en el comportamiento
infantil.

e Destacar el papel central de la familia en el desarrollo de los hijos.

e Explorar la responsabilidad de las familias en la formacién de los valores y
normas sociales de los ninos.

e Proporcionar estrategias para identificar las causas reales del
comportamiento infantil.

e Fomentar la colaboracion y el apoyo entre las familias y los agentes

educativos.
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e Motivar la participacion activa de las familias en el crecimiento integral de

sus hijos.

Contenidos

e Inicio del taller definiendo qué es para nosotros un “mal comportamiento”.

e Reflexion sobre como lo que interpretamos como “mal comportamiento”
puede ser una etapa de desarrollo natural de los nifos y las niAas.

e Despertar el interés de las familias por descubrir las causas o factores que
influyen en el “mal comportamiento”.

|ll

e Andlisis individual de los factores que influyen en el “mal comportamiento”.

e Reflexion sobre como los adultos pueden influir directa o indirectamente
en estos factores.

e Busqueda de pautas para determinar cémo actuar ante el “mal
comportamiento”.

e Uso de diapositivas para facilitar el aprendizaje activo durante la charla.
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Suni Marmaneu - psicologa o Miriam Pitarch - psicéloga general

sanitaria’®

|”

El término “educacion emocional” nos suena reciente, ya que en la actualidad ha
adquirido mayor relevancia, pero, ;qué sabemos realmente sobre educacion

emocional?

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de ninos/as de hasta 12 afos

Objetivos

e Definir las emociones.

e Conocer las ventajas que nos ofrece conocer las emociones.

e Aprender a gestionar nuestras propias emociones para guiar a nuestros
hijos/as a que sepan reconocer las suyas.

e Desarrollar la salud emocional en nuestros hijos/as, proporcionando un

apoyo emocional estable.

Contenidos

e Herramientas para que las familias aprendan a conocer sus propias
emociones, ya que asi estamos aportando a los ninos un modelo positivo y
veremos como estos lo imitan, ademas tendremos mejores relaciones con
ellos. Esto también hara que creemos un hogar con calma, armonia y
felicidad y un estilo parental centrado en el didlogo y el amor.

e Saber como reaccionar ante situaciones de ira, por ejemplo, que suelen ser
las que a los ninos Mas les cuesta controlar. Pero para ello es importante

gue tanto en casa como en el colegio se trabaje y se guie hacia este fin.

3La asignacién de la formadora dependera de su disponibilidad y proximidad.
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Christian G. Buenaventura - psicélogo infantojuvenil o Miriam

Pitarch - psicologa general sanitaria®

Esta propuesta busca ofrecer un espacio de reflexion y aprendizaje para familias
con hijos e hijas adolescentes, con el objetivo de comprender cémo se construye
la identidad personal en una etapa clave del desarrollo. Desde un enfoque
psicoeducativo, se abordara qué es la autoestima, como se forma el autoconcepto
y qué papel ejercen la familia, el entorno social y las redes digitales en estos

procesos.

Se ofreceran herramientas concretas para reforzar la seguridad emocional,
promover una imagen positiva de uno mismo y detectar posibles senales de
malestar. También se trabajaran estrategias de comunicacion asertiva y validacion

emocional para fortalecer vinculos familiares basados en el respeto y la confianza.

Se trata de una propuesta cercana y practica para acompanar la adolescencia

desde el cuidado, el reconocimiento y el apoyo emocional.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifos/as a partir de 12 afios

“La asignacion del formador dependera de su disponibilidad y proximidad.
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Fabiola Grau - psicéloga con mdster en mindfulness y posgrado en

psicologia positiva

La familia es uno de los contextos mas cruciales para el desarrollo de las personas.
Somos clave para fomentar un desarrollo psicolégico saludable en nuestros
hijos/as. La manera en que los padres educan a sus hijos/as influye directamente

en su futuro. Esto puede ser abordado con Mindfulness y una crianza consciente.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifos/as de cualquier etapa educativa

Objetivos

e Saber qué es el mindfulness y para qué nos sirve.

e Conocer las practicas de mindfulness en actividades formales e informales.

e Conocer mas maneras de enfrentarse al estrés de la vida familiar.

e Escuchar cOmo esta nuestro cuerpo y nuestra mente.

e Aprender a sentirse mas calmados y mas presentes en el
acompanamiento.

e Conocer cémo desarrollar una menor reactividad ante situaciones dificiles,
posibilitando la accidén consciente en tales escenarios.

e Valorar el propio bienestar como la base para unas relaciones plenas.

Contenidos

e Explicacion del concepto de mindfulness.

e Experimentar con varios ejercicios de atencion plena.

e Trabajando la respiracion en el momento presente.

e Sentir el cuerpo a través de ejercicios y practicas de atencion plena y

relajacion.
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e Practicas informales de mindfulness para llevar a la vida cotidiana.
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Aida Ferndndez - psicéloga sanitaria y orientadora educativa

La salud mental es el estado en el que el individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de manera
productiva y contribuir activamente a su comunidad, sin refugiarse

exclusivamente en el mundo en linea.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifos/as a partir de 12 afios

Objetivos

e Fomentar valores y habitos saludables entre adolescentes.
e Comprender los cambios cerebrales durante la adolescencia.
e Abordar problemas comunes de salud mental.

e Proporcionar estrategias para promover la salud mental.
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Aida Ferndndez - psicologa sanitaria y orientadora educativa

Explora cdmo la amistad, la autonomia y la autoexpresién, entre otros factores,
tienen un papel crucial en el proceso de autodescubrimiento del adolescente.
Mediante el analisis interno y actividades practicas, adquiriras habilidades para

cuestionar las creencias que ya tenias sobre la etapa de la adolescencia.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifos/as a partir de 12 afios

Objetivos

e Fomentar la reflexion personal para ver nuestras caracteristicas personales.
e Cuestionar creencias limitantes sobre nosotros mismos.
e Promover un cambio en estas creencias.

e |dentificar cualidades positivas y negativas propias.

Contenidos

e Fomento de la autonomia de los/las adolescentes.

e Comunicacion empatica y escucha activa.

e Creacidon de un ambiente de confianza para la autoexpresion.
e Respetoy apoyo a la identidad de los/las adolescentes.

e Utilizacion de recursos visuales para el aprendizaje activo.
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Suni Marmaneu - psicologa

La disciplina debe ser un medio para el desarrollo sano y feliz de nifios/as, un
camino para ensenarles a ser auténomos y responsables, que no perjudique su
autoestima y no provoque reacciones negativas. La disciplina positiva se basa en
el respeto y tiene como objetivo favorecer la maduracion de los nifios y las ninas,

para que sean adultos responsables, autdbnomos y felices.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de niflos/as de hasta 8 afos

Objetivos

El objetivo de la disciplina positiva es que los nifios y las nifas entiendan y
compartan el sentido de las normas para una convivencia democratica y feliz. Que
sean responsables para entender que sus actos tienen consecuencias y que

actlen con libertad en funcién de estos conocimientos.

Contenidos

e Conocer la disciplina positiva.

e Entender cdmo funciona el cerebro de los nifos.

e Reconocer los malos comportamientos de los nifos como un reto para
aprender y mejorar.

e Aprovechar los errores y conflictos como una maravillosa oportunidad para
aprender.

e Conocer herramientas de educacion que nos serviran a largo plazo.
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Christian G. Buenaventura - psicélogo infantojuvenil

Este taller esta dirigido a familias que desean comprender y prevenir conductas
autolesivas y el riesgo de suicidio en la adolescencia, una etapa especialmente

sensible desde el punto de vista emocional.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Objetivos

e Comprender por quéy como aparecen las conductas autolesivas y el riesgo
suicida en la adolescencia.

e Prevenir estas conductas desde una perspectiva psicoeducativa.

e |dentificar a tiempo las sefales de alarma.

e Aprender a actuar con calma, empatia y sin juicio.

e Favorecer espacios de comunicacidn segura en el entorno familiar.

e Reforzar el papel del vinculo, el cuidado y la presencia adulta como

herramientas de prevencion.
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Christian G. Buenaventura - psicélogo infantojuvenil

Este taller ofrece a las familias una vision integral y cercana de la adolescencia,
basada tanto en la experiencia profesional como en el testimonio personal del
formador, superviviente de una adolescencia marcada por el malestar emocional.
A través de un enfoque psicoeducativo y humano, se exploran los retos
emocionales, conductuales y sociales que atraviesan los y las adolescentes, con el
objetivo de comprender mejor sus necesidades y acompafiar sus procesos sin

miedo ni juicio.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Contenidos

e Cambios fisicos, emocionales y sociales propios de la adolescencia.

e Retos emocionalesy conductuales que atraviesan los y las adolescentes.

e Cestidn emocional y estrategias para afrontar el malestar.

e Proceso de construccion de la identidad.

e Conflictos familiares y maneras de gestionarlos.

e El papel de madres, padres y personas cuidadoras como referentes.

e Recursos practicos para favorecer el vinculo, el didlogo y la confianza en la
familia.

e Experiencias realesy testimonio del formador como punto de reflexion.

Una oportunidad para transformar la mirada sobre la adolescencia y generar

espacios seguros donde crecer, sentir y conectar.
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Sandra Fabra - maestra y facilitadora de disciplina positiva para

familias y educadores/as

Soraya Arends - maestra de educacion primaria y Educacion Fisica

y facilitadora de disciplina positiva para familias y educadores/as

Reflexionaremos sobre los diferentes estilos educativos y coémo estos pueden

repercutir en la forma de actuar de nuestros hijos/as a lo largo de su vida.

¢QuUé queremos de nuestros hijos a corto y a largo plazo? Teniendo esto en cuenta

podremos trazar nuestra propia guia de crianza.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifos/as de hasta 12 afios

Objetivos

e Descubrir los beneficios de un estilo de crianza equilibrado.
e Valorar los retos actuales en la crianza y la educacion familiar.
e Reflexionar sobre los estilos educativos y sus efectos a corto y largo plazo

en los ninos y las ninas.

Contenidos

e Establecer una guia de crianza basada en el respeto, el afecto y la conexion
familiar.

e Reconocer la importancia de las herramientas emocionales para la
resolucion de conflictos.

e Mostrar una nueva perspectiva en la crianza para un mejor futuro.

e Proponer actividades practicas para implementar en el dia a dia.
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Macarena Gonzadlez - trabajadora social y dinamizadora de grupos

Hablaremos de crianza y educacién, de los valores familiares y de las necesidades
infantiles respecto a las personas de referencia. Hablaremos de recuperar el papel
de madres y padres, y de la importancia de su presencia durante la infancia y la

adolescencia.

Las personas asistentes entenderan que es importante recuperar la autoconfianza
y descubrirdn qué es esencial en el proceso de acompafamiento de sus hijas y

sus hijos.
Daremos importancia a los valores y a las decisiones.

Charla guiada con contenido tedrico, que permite participacion con preguntas de

|os asistentes.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de ninos/as de hasta 14 anos
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Miriam Pitarch - psicéloga general sanitaria

Pensar es una actividad gque hacemos todas las personas, gueramos o no. En
cambio, no suelen enseharnos a relacionarnos con nuestros pensamientos. Es
facil que algunos nos asalten involuntariamente y que no sepamos qué hacer con
ellos. También puede pasar que nos quedemos “enganchados/as” con otros y no

paremos de darles vueltas.

Con este taller, ampliaremos el conocimiento sobre el interesante mundo de los
pensamientos y explicaremos herramientas que nos ayudaran a un adecuado

manejo de estos.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifos/as de cualquier etapa educativa

Objetivos

e Ampliar el conocimiento sobre el funcionamiento de los pensamientos.

e Profundizar en los pensamientos intrusivos y ayudar en el manejo de estos.

e Diferenciar hechos objetivos de interpretaciones subjetivas, causantes de
algunas distorsiones cognitivas.

e Aprender técnicas de manejo de la rumiacion cognitiva.

e Promover técnicas enfocadas a una adecuada gestion de los

pensamientos.

Contenidos

e COmo aparecen los pensamientos?

e ;Como influyen en nuestro comportamiento?
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e Pensamientos intrusivos
e Larumiacion

e Qué podemos hacer?
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Suni Marmaneu - psicologa

Las rabietas forman parte del desarrollo evolutivo normal durante la primera
infancia. No obstante, muchas familias las viven con preocupacién, frustracién o

sensacion de falta de recursos.

Esta formacion tiene como finalidad ayudar a comprender qué son las rabietas,
por qué aparecen y cual es el papel del cerebro infantil durante estos episodios. Se
abordard la importancia del desarrollo emocional, las necesidades que hay detras
de estas conductas y codmo pueden responder los adultos de forma respetuosa y

eficaz.

La formaciéon pretende que las familias comprendan que una rabieta no
constituye un desafio personal ni una mala conducta deliberada, sino una
manifestacion de inmadurez en la regulacidbn emocional que requiere

acompanamiento y aprendizaje.

Objetivos

e Comprender qué son las rabietas y su funcion dentro del desarrollo infantil.

e Conocer el funcionamiento basico del cerebro infantil durante una crisis
emocional.

e |dentificar las necesidades fisicas y emocionales que pueden desencadenar
una rabieta.

e Diferenciar entre conducta y emocion.

e Aprender herramientas para acompanar emocionalmente a los ninos
durante una rabieta.

e |dentificar aquellas respuestas adultas que favorecen la regulacion
emocional.

e Reconocer las actuaciones que pueden intensificar el conflicto.

e Favorecer una crianza basada en el respeto, la empatia y el establecimiento

de limites seguros.
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Contenidos

e ;Qué son las rabietas?

e Qué ocurre en el cerebro?

e ;Qué necesidades tienen los niNnos?
e ;Qué podemos hacer?

e Qué debemos evitar?

Metodologia

La formacién tendra un caracter dinamico, participativo y practico.

Se combinaran diferentes estrategias metodolégicas. El objetivo es que las
familias no solo comprendan la teoria, sino que puedan aplicar los aprendizajes

en su vida cotidiana.

Duracion

1 hora i 45 minuts.

Publico recomendado

Familias de nifos/as de hasta 6 afos.

También puede resultar de interés para familias con nifos de hasta 8 afos que

presentan dificultades en la regulacién emocional.
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Igualdad

Christian G. Buenaventura - psicélogo infantojuvenil

Este taller invita a reflexionar sobre los modelos de crianza y acompafiamiento
familiar desde una perspectiva de corresponsabilidad y cuidados compartidos.
Partiremos de una mirada critica hacia los roles tradicionales de género para
proponer referentes adultos mas presentes, empaticos y coherentes con las
necesidades emocionales de la adolescencia.

Se abordaran herramientas para distribuir de manera equitativa las tareas de
cuidado, fortalecer la implicacion afectiva de todos los miembros adultos del
entorno y construir vinculos basados en la escucha, el respeto y el ejemplo.

Se trata de una propuesta transformadora que impulsa a las familias a crear
espacios de convivencia mas justos, afectivos y conscientes, donde los
adolescentes puedan crecer con modelos positivos y diversas maneras de estar y

de cuidar.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa.
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Laritza Machin - Dra. en psicologia

La igualdad permite a todas las personas de una sociedad tener los mismos

derechos y disfrutar de los mismos beneficios.

La familia es el primer agente de socializacion de los ninos y las niAas, por lo que
es fundamental su formacidén para conseguir que tomen conciencia de los
estereotipos sexistas que rodean su entornoy los eliminen de la educacién de sus

hijos e hijas.

Se propondran actividades practicas y se facilitaran recursos sencillos que las

familias pueden poner en practica en sus casas.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifos/as a partir de 12 afios

Objetivos

e Sensibilizar sobre la importancia de educar en igualdad en la familia para
formar a personas de una sociedad mas justa e igualitaria.

e Adquirir los recursos para ponerlo en practica en el entorno familiar.
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Salud y buenos habitos

Maria Ferrer - nutricionista maternoinfantil y familiar, experta en

TCA y educacion alimentaria

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricion en
todas sus formas, asi como diferentes enfermedades no transmisibles y trastornos.
En cambio, una mala alimentacion puede reducir la inmunidad, aumentar la

predisposicion a ciertas enfermedades y alterar el desarrollo fisico y mental.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifos/as de cualquier etapa educativa

Objetivos

e Conocer los elementos basicos necesarios para establecer una dieta
adecuada.

e Adquirir los habitos alimentarios correctos en el momento de la comida.

e Concienciar y educar sobre los beneficios que aporta el consumo
consciente y, en su defecto, de los graves problemas que se derivan del

abuso de determinados alimentos y del sedentarismo.

Contenidos

e Alimentacion y nutricion saludable (coémo funciona el aparato digestivo)
e GCrupos de alimentos (glucidos, lipidos e hidratos de carbono)

e Propuesta de Harvard y la piramide de alimentos
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Maria Ferrer - nutricionista maternoinfantil y familiar, experta en

TCA y educacion alimentaria

Esta charla estd disefhada para ayudar a las familias a educar y concienciar a los

jovenes sobre la importancia de mantener una relacién saludable con la comiday

fomentar una imagen corporal positiva

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifios/as a partir de 12 afios

Objetivos

Educar y fomentar una alimentacién saludable, sin caer en extremos (dar
ejemplo).

Promover una actividad fisica moderada, que idealmente involucre
socializacion.

Favorecer la construccion de una autoestima adecuada.

Contenidos

Durante la charla, abordaremos los siguientes temas:

Definicion de trastornos alimentarios comunes, como la anorexia nerviosa,
la bulimia nerviosa y el trastorno por atracon.

Estadisticas y datos relevantes sobre la prevalencia de los trastornos

alimentarios en la adolescencia.
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Christian G. Buenaventura - psicélogo infantojuvenil

Este taller ofrece un espacio de acompanamiento a familias para abordar la
sexualidad en la adolescencia desde una mirada respetuosa, integral y libre de
tabues. Se explorara como influyen los factores psicosociales —como la cultura, las
redes sociales, los modelos de género y las emociones— en la vivencia sexual de

los y las adolescentes.

Se ofreceran herramientas para hablar de sexualidad con naturalidad, adaptando
el lenguaje y los contenidos segun la etapa evolutiva, fomentando una educacion
basada en el deseo, el consentimiento, el autocuidado y el respeto. También se
trabajara cémo construir confianza para que los adolescentes puedan preguntar,

expresarse y explorar sin miedo ni culpa.

Es una propuesta clara y accesible para promover una sexualidad consciente,

segura y vinculada al bienestar emocional.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifios/as a partir de 12 afios
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Christian G. Buenaventura - psicélogo infantojuvenil

Este taller ofrece a madres, padres y personas cuidadoras un espacio de
informacion, reflexion y apoyo ante el consumo de sustancias en la adolescencia.
Desde una mirada psicoeducativa y vivencial, se abordan los factores que influyen
en el inicio y el mantenimiento del consumo, asi como las funciones emocionales

gue muchas veces cumplen estas conductas en el desarrollo adolescente.

A través del testimonio personal de Christian, psicdlogo y superviviente, se
profundiza en cémo el malestar emocional, la presidn social o la falta de
referentes pueden llevar a los y las jovenes a recurrir a sustancias. Se ofrecen
herramientas practicas para detectar sefhales tempranas, generar vinculos de
confianza, mantener una comunicacién abierta y establecer limites claros desde

el cuidado.

Una propuesta clara, sin alarmismos, que ayuda a las familias a comprender el
fendmeno del consumo desde una perspectiva preventiva, compasiva y

transformadora.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifos/as a partir de 12 afios
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Christian G. Buenaventura - psicélogo infantojuvenil

Este taller esta dirigido a familias que desean comprender y abordar las
conductas adictivas en la adolescencia, incluyendo no solo el consumo de
sustancias, sino también las adicciones comportamentales, como el uso excesivo

de pantallas, videojuegos, apuestas o redes sociales.

A partir del testimonio personal y la experiencia profesional de Christian,
psicélogo y acompanante emocional, se construye un enfoque claro, empatico y

preventivo.

Durante la sesion se exploraran los factores emocionales y psicosociales que
influyen en la aparicion de estas conductas, asi como las funciones que cumplen
en la vida de los y las adolescentes. Se proporcionardn pautas para detectar
sefales de riesgo, intervenir desde el vinculo y promover alternativas saludables

de regulacion emocional y conexion.

Una propuesta honesta y accesible para acompanar a las familias en el reto de
educar y cuidar en tiempos de hiperconectividad, malestar emocional y

busqueda de identidad.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifos/as a partir de 12 afios
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Miriam Pitarch - psicéloga general sanitaria

Este taller facilita que las familias abordemos la sexualidad con naturalidad,
promoviendo un didlogo abierto y sin tabues, y ayuda a guiar a los hijos/as hacia
relaciones saludables, respeto mutuo y decisiones responsables, fortaleciendo el

vinculo familiar y creando un entorno de confianza.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifos/as de hasta 12 afos.

Objetivos

e Fomentar la comunicacio oberta sobre sexualitat.

e Proporcionar informacioé precisa i adequada a l'edat.

e Reduir I'estigma i els tabus al voltant de |la sexualitat.

e Crear un espai segur on depositar els dubtes, possibles inseguretats i tot

allo que aixo genere a les families.

Contenidos

e Qué eslasexualidad.

e FEjercicio: mi propia experiencia.

e Lastres dimensiones de la sexualidad y dialogo.

e Mitos vs. Realidad.

e Lasdudasde los/las jévenes y como darles respuesta.

e Conocimiento de la sexualidad por edades.

e Términosy conceptos importantes: conocer y gue conozcan.
e Qué puedo hacer yo? Recomendaciones.

e Recursos
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Laura Onrubia - enfermera de pediatria y neonatos

Objetivos

e Promover habitos adecuados de higiene bucodental.
e Aprender la técnica correcta de cepillado segun la edad.
e Favorecer la prevencion de caries y otras enfermedades orales.

e Resolver dudas frecuentes y desmontar falsas creencias.

Contenidos

e Laimportancia de una buena salud bucodental.
e Higiene oral desde la infancia.

e Técnica correcta de cepillado.

e Alimentaciony salud dental.

e Cuidados segun la edad.

e Habitos que ayudan a mantener una boca sana.

Metodologia

El taller combina una base cientifica rigurosa con una metodologia cercana y
dinamica. Cada sesion incluye explicaciones sencillas y accesibles, material
audiovisual, dindmicas participativas y casos practicos, ademas de un espacio
para preguntas y resolucion de dudas, y finaliza con recursos para reforzar los

contenidos después del taller.

Publico recomendado

Mixto: familias y niflos/as de hasta 12 afios.
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Laura Onrubia - enfermera de pediatria y neonatos

Objetivos

e Ayudar a las familias a comprender cémo evoluciona el suefo infantil en
cada etapa del desarrollo.

e Normalizar las caracteristicas del sueno infantil segun cada etapa del
desarrollo.

e Ofrecer herramientas para acompanar el descanso desde una perspectiva
respetuosa.

e Favorecer expectativas realistas en las familias.

Contenidos

e ,,Coémo madura el sueno infantil?

e Necesidades de suefo segun la edad.

e Despertares nocturnos: por qué se producen.
e Mitosy falsas creencias sobre el sueno infantil.
e Habitos que favorecen un descanso saludable.

e Espacio para resolver dudas frecuentes.

Metodologia

El taller combina una base cientifica rigurosa con una metodologia cercana y
dindmica. Cada sesion incluye explicaciones sencillas y accesibles, material
audiovisual, dindmicas participativas y casos practicos, ademas de un espacio
para preguntas y resoluciéon de dudas, y finaliza con recursos para reforzar los

contenidos después del taller.

Publico recomendado

Familias de nifnos/as de hasta 6 afios.
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Laura Onrubia - enfermera de pediatria y neonatos

Objetivos

e Comprender la importancia de la higiene de manos.
e Aprender la técnica correcta.
e Prevenir la transmision de enfermedades.

e Favorecer la adquisicion de habitos saludables.

Contenidos

e ;COmo se transmiten los microorganismos?
e Cuando nostenemos que lavar las manos?
e Técnica correcta de lavado.
e Uso del gel hidroalcohdlico.

e Actividad practica.
Metodologia

El taller combina una base cientifica rigurosa con una metodologia cercana y
dinamica. Cada sesion incluye explicaciones sencillas y accesibles, material
audiovisual, dinamicas participativas y casos practicos, ademas de un espacio
para preguntas y resolucion de dudas, y finaliza con recursos para reforzar los

contenidos después del taller.

Publico recomendado

Familias de nifios/as de cualquier etapa educativa.
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Laura Onrubia - enfermera de pediatria y neonatos

Objetivos

Sensibilizar sobre los efectos del tabaco y los cigarrillos electrénicos en la
salud.

Favorecer el desarrollo de una actitud critica frente a la presidon social y |la
publicidad.

Desmontar falsas creencias relacionadas con el vapeo.

Promover habitos de vida saludables.

Contenidos

Situacion actual del consumo de tabaco y vapeo en adolescentes.
;Qué contienen realmente los cigarrillos electronicos?

Riesgos para la salud.

Nicotina, dependencia y adiccion.

Influencia de la publicidad y las redes sociales.

Estrategias para tomar decisiones informadas.

Metodologia

El taller combina una base cientifica rigurosa con una metodologia cercana y

dinamica. Cada sesion incluye explicaciones sencillas y accesibles, material

audiovisual, dinamicas participativas y casos practicos, ademas de un espacio

para preguntas y resolucion de dudas, y finaliza con recursos para reforzar los

contenidos después del taller.

Publico recomendado

Familias de nifos/as de entre 10 y 18 afios
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Prevencion y resolucion de conflictos

Macarena Gonzalez - trabajadora social y dinamizadora de grupos

El enfoque de resolucién de conflictos, donde la persona adulta actida como
pacificadora, facilita que los nifos y las nifas desarrollen habilidades para

responder de manera creativa ante los conflictos.

Muchos conflictos pueden surgir debido a malentendidos o percepciones
erréneas sobre las intenciones, los sentimientos, las necesidades o las acciones de

los demaés.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifos/as a partir de 12 afios

Objetivos

e |dentificar el problema.
e Buscar soluciones.
e FEvaluar soluciones.

e Tomar decisiones.

Contenidos

Se trabajara con dinamicas grupales de movimiento y juegos de analisis de

dilemas; asi como puesta en comun de las conclusiones.
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Suni Marmaneu - psicologa

Hoy, las familias y los colegios rechazamos firmemente la violencia. Sin embargo,
el ciberacoso esta en aumento, especialmente con el auge de las redes sociales.
Esto nos obliga a reflexionar sobre qué modelos seguimos y si se ajustan a

nuestros valores familiares en este mundo digital.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifos/as a partir de 6 afos

Objetivos

e Comprendery prevenir el acoso escolar entre iguales.

e Reducir el acosoy el ciberacoso en la sociedad.

e Fomentar una cultura de respeto y no violencia en casa.

e Capacitar en el manejo de nuevas redes sociales para prevenir el acoso

virtual.

Contenidos

e Introduccioén al acoso escolar.

e Caracteristicas y tipos de acoso escolar.

e Datosy estadisticas sobre acoso.

e Consecuencias para la victima, la persona acosadora y los espectadores.
e Estrategias de prevencién desde casa.

e Acciones a tomar una vez detectado un caso de acoso.

e Viasy recursos de intervencion disponibles.
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Christian G. Buenaventura - psicélogo infantojuvenil

Este taller esta disefado para ayudar a las familias a identificar, comprender y
prevenir situaciones de acoso escolar (bullying) y acoso en entornos digitales
(grooming), dos problematicas que afectan profundamente al bienestar

emocional de ninos, ninas y adolescentes.

Abordaremos los aspectos psicosociales que envuelven estas conductas:
dinamicas de grupo, silencios colectivos, uso de redes sociales y vulnerabilidades
emocionales. Se ofreceran herramientas para detectar sehales de alerta, fomentar
la confianza en casa y saber como actuar ante una sospecha o confirmacion de

aCOsoO.

Una propuesta clara y cercana para fortalecer el papel preventivo de las familias,
construir entornos seguros y acompanar desde la empatia, la escucha activa y la

proteccion consciente.

Duracion

1hymedia

Publico recomendado

Familias de nifios/as a partir de 8 afios.
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Seguridad y primeros auxilios

Vicente Ayala - enfermero o Tania Sanchez - enfermera®

Saber como debemos reaccionar en un momento inesperado puede ayudar a

salvar vidas.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Familias de nifos/as de cualquier etapa educativa

Objetivos

Saber reaccionar ante una situacion de emergencia.

Saber los limites ante una urgencia.

Conocer los protocolos de actuacion para la evacuacion de heridos,
inmovilizacion y traslado al hospital del accidentado.

Maniobra de Heimlich.

Realizar las técnicas de RCP y DESA.

Contenidos

Heridas, guemaduras y hemorragias
Picaduras

RCP

Atragantamiento

Problemas del aparato locomotor
Asma

Diabetes DMNI

® La asighacion del formador dependera de su disponibilidad y proximidad.
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Fernando Jiménez - policia local

Si queremos que nuestros hijos e hijas se comporten de una forma civica en la
carretera cuando lleguen a adultos, lo mejor sera que adquieran buenos habitos

desde muy pequenos.

Por este motivo es muy importante que vayan conociendo desde edad temprana
las diferentes normas y reglas que existen y su porqué; lo importante, como
hemos dicho, es inculcar en los nifos y las nifas unos habitos que favorezcan la
seguridad vial. Esta tarea concierne tanto a las familias en el hogar como al

profesorado en los colegios.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Mixto: familias y niflos/as de 2 a 12 aflos

Objetivos

e Crear actitudes de prevencién, y conocer y emplear técnicas defensivas en
relacion con el trafico.

e Conocer las normas de circulacidon para los peatones en carretera y cdmo
tener un comportamiento adecuado como peatdn en el uso de las vias

publicas y fomentar actitudes de convivencia ciudadana.

Contenidos

e Descubriry conocer el entorno fisico préoximo.
e Conocer las normas basicas de comportamiento para los peatones.
e Tener comportamientos seguros como viajeros: en el coche familiary en el

autobuUs escolar.
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Conocer y manejar con seguridad elementos mecanicos en el juego como
son la bicicleta, el triciclo y los patines.
Conocer las normas y sefales basicas de circulacion y valorar su
importancia, cumplirlas y respetarlas.

Ser un ejemplo para nuestros hijos e hijas.
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Fernando Jiménez - policia local

Taller practico para defenderse de las agresiones con técnicas simples y
accesibles, sin requerir una condicidn fisica especial. La sesidn incluye escenarios
realistas para aprender a reaccionar y controlar el miedo asociado a las agresiones,

especialmente para las mujeres, pero no solo para ellas.

Duracion

1hy media

Publico recomendado

Mixto: familias y niflos/as a partir de 12 afios.

Objetivos

e Transmitir técnicas practicas para defenderse.

e Proporcionar bases sélidas sin requerir preparacion fisica especial.
e Recrear situaciones realistas para aprender a reaccionar.

e Fomentar la participacion e inclusion de todas las personas.

e Crear un ambiente seguro y de apoyo.

e Capacitar para salir de situaciones de agresiéon de manera segura.
e Fomentar la confianzay la prevencion de la violencia.

e Empoderar para la proteccidn personal en cualquier situacion.

Contenido

e I|dentificacidon y reconocimiento de situaciones de peligro.

e Técnicas de bloqueo y evasidon de agresiones.

e Técnicas de defensa personal en caso de agresion fisica.

e FEstrategias para manejar la ansiedad y el miedo en situaciones de agresion.
e Comunicacion asertiva y establecimiento de limites.

e Simulaciones de situaciones de riesgo para practica real.

e Conciencia del entornoy prevencion de situaciones de peligro.
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e Recursosy apoyo disponibles en caso de agresion.
e Reflexion sobre la importancia de la seguridad personal y el apoyo

comunitario.

En este taller la participacion es mixta, pueden participar padres y madres con sus

hijos o hijas.
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