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Ficha de hijo o hija
Nuestro acuerdo de cuidados

Cómo se usa este documento

Haced una copia por cada hijo o hija.

Si la guardáis en formato digital, poned un nombre fácil al archivo, por ejemplo «Ficha – A».

Recoged solo la información necesaria. Si un dato ya está en otro lugar (plataforma del centro, 
agenda…), basta con indicar dónde se encuentra.

Nombre:

Curso y centro:

Información accesible
Compartir información evita que una persona sea la memoria permanente de la familia.

¿Dónde lo encontramos? ¿Quién lo actualiza?

Centro, tutoría y canal oficial 
de avisos

Recogida, autorizaciones y 
normas de vestuario

Material, equipación y plazos

Cambios entre hogares y 
necesidades del hijo o hija

Actividades extraescolares
Cada actividad tiene su pacto de actividad. Anotadlas aquí para tenerlas todas a la vista.

Actividad Día y hora Nombre del archivo del pacto
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Participación del hijo o hija
Los hijos e hijas participan según la edad, sin hacer de mensajeros, mediadores ni responsables de los 
cuidados adultos.

¿Qué responsabilidad adecuada a la edad quiere practicar?

Escuchamos qué necesita, qué ha entendido y qué responsabilidad adecuada a la edad quiere 
practicar. No lo hacemos juez del pacto adulto. El hijo o hija no transmite los desacuerdos entre 
personas adultas.
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