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Fitxa de fill o filla
El nostre acord de cures

Com s'usa aquest document

Feu-ne una còpia per cada fill o filla.

Si la guardeu en format digital, poseu un nom fàcil al fitxer, per exemple «Fitxa – A».

Recolliu només la informació necessària. Si una dada ja està en un altre lloc (plataforma del centre, 
agenda…), n'hi ha prou amb indicar on es troba.

Nom:

Curs i centre:

Informació accessible
Compartir informació evita que una persona siga la memòria permanent de la família.

On ho trobem? Qui ho actualitza?

Centre, tutoria i canal oficial 
d'avisos

Recollida, autoritzacions i 
normes de vestuari

Material, equipació i terminis

Canvis entre llars i necessitats 
del fill o filla

Activitats extraescolars
Cada activitat té el seu pacte d'activitat. Anoteu-les ací per tindre-les totes a la vista.

Activitat Dia i hora Nom del fitxer del pacte
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Participació del fill o filla
Els fills i filles participen segons l'edat, sense fer de missatgers, mediadors ni responsables de les 
cures adultes.

Quina responsabilitat adequada a l'edat vol practicar?

Escoltem què necessita, què ha entés i quina responsabilitat adequada a l'edat vol practicar. No el 
fem jutge del pacte adult. El fill o filla no transmet els desacords entre persones adultes.
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