
Famílies corresponsables: cap a una conciliació real · El nostre acord de cures

Pacte d'activitat
Una activitat, un pacte complet

Com s'usa aquest document

Feu-ne una còpia per cada activitat.

Si dos germans o germanes fan la mateixa activitat el mateix dia, a la mateixa hora i al mateix lloc, 
podeu fer un sol pacte per als dos.

Si el guardeu en format digital, poseu un nom fàcil al fitxer, per exemple «Pacte – Natació – A».

Exemple: natació, 12 anys
Exemple fictici. Cada família acorda el seu repartiment i el revisa quan canvien les circumstàncies.

Activitat i horari: Dimarts, 17.30–18.30. Piscina municipal.

Responsabilitat completa: Pau: avisos, inscripció, pagament, material, transport i seguiment.

Participació adolescent: Prepara la bossa amb una llista i avisa si falta material. Pau comprova que 
siga viable.

Suport acordat: Núria cobreix aquest dimarts si confirma que pot. No queda de guàrdia permanent.

Informació i alternativa: Calendari compartit. Si ningú pot portar-lo, comprovem si es pot anul·lar o 
activar un suport autoritzat.

Revisió: Diumenge a les 19.00: temps, recordatoris i descans.

1



Famílies corresponsables: cap a una conciliació real · El nostre acord de cures

Ara, la nostra activitat
Fill o filla:

Activitat, lloc i horari

Extraescolar: ubicació, horari i contacte — On ho trobem / qui ho actualitza?

Qui detecta, planifica, fa i revisa?

Quina part assumeix el fill o filla?

Quin suport ha acceptat participar?

Què significa que està ben resolta?

On està la informació? Quan revisem?

Si dividim les fases entre persones adultes, escrivim qui assumeix cadascuna i com confirma el 
traspàs. Cap tasca queda assignada simplement a «tots dos».
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