Familias corresponsables: hacia una conciliación real · Nuestro acuerdo de cuidados
Pacto de actividad
Una actividad, un pacto completo
	Cómo se usa este documento
Haced una copia por cada actividad.
Si dos hermanos o hermanas hacen la misma actividad el mismo día, a la misma hora y en el mismo lugar, podéis hacer un solo pacto para los dos.
Si lo guardáis en formato digital, poned un nombre fácil al archivo, por ejemplo «Pacto – Natación – A».



Ejemplo: natación, 12 años
Ejemplo ficticio. Cada familia acuerda su reparto y lo revisa cuando cambian las circunstancias.
Actividad y horario: Martes, 17.30–18.30. Piscina municipal.
Responsabilidad completa: Pau: avisos, inscripción, pago, material, transporte y seguimiento.
Participación adolescente: Prepara la bolsa con una lista y avisa si falta material. Pau comprueba que sea viable.
Apoyo acordado: Núria cubre este martes si confirma que puede. No queda de guardia permanente.
Información y alternativa: Calendario compartido. Si nadie puede llevarlo, comprobamos si se puede anular o activar un apoyo autorizado.
Revisión: Domingo a las 19.00: tiempo, recordatorios y descanso.


Ahora, nuestra actividad
Hijo o hija:
	


Actividad, lugar y horario
	


Extraescolar: ubicación, horario y contacto — ¿Dónde lo encontramos? / ¿Quién lo actualiza?
	


¿Quién detecta, planifica, hace y revisa?
	


¿Qué parte asume el hijo o hija?
	


¿Qué apoyo ha aceptado participar?
	


¿Qué significa que está bien resuelta?
	


¿Dónde está la información? ¿Cuándo revisamos?
	


Si dividimos las fases entre personas adultas, escribimos quién asume cada una y cómo confirma el traspaso. Ninguna tarea queda asignada simplemente a «los dos».
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