Families corresponsables: cap a una conciliacio real - El nostre acord de cures

Revisio
Revisem sense buscar culpables

Com s'usa aquest document

Feu-ne una copia nova cada vegada que reviseu. Si la guardeu en format digital, poseu-hi la data
al nom del fitxer, per exemple «Revisio — 23-11-2026».

La primera revisio és una prova d'una setmana. Al final, fixeu la data de la proxima.

Prova d'una setmana. Un repartiment just necessita observacio i canvis materials.

Data de la revisié | persones que participen:

Queé observem? Persona A Persona B

Tasques previstes / resoltes
Recordatoris que he hagut de fer
Imprevistos que he cobert
Descans previst / descans real

Sobrecarrega percebuda (0-10)

No sumem una nota ni comparem el valor de les persones. Mirem si la carrega s'acumula, si els
recordatoris continuen recaient en algu i si totes dues persones descansen. Si nomeés participa un
progenitor, registra el que coneix i deixa la resta pendent.

Qué ha funcionat? Quina informacié falta?

Queé redistribuim? Qui ho assumeix i des de quan?

Proxima revisio:
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Acord voluntari de prova

Persones participants:

Data d'inici Data de revisio

Confirmacié o signatures opcionals:

Participacid del fill o filla: escoltem qué necessita, qué ha entés i quina responsabilitat adequada a
I'edat vol practicar. No el fem jutge del pacte adult.
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